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Wichtige Anmerkung

Wenn Sie mehr iiber die Thematik erfahren méchten, wen-
den Sie sich bitte an eine offizielle Ron’s Org. Seit 1983 wird
hier das Wissen von Ron Hubbard unabhdngig von irgendwel-
chen autoritidren Institutionen genutzt, um Menschen gliickli-
cher, autonomer und féhiger zu machen.

Die Absicht der Ron’s Org ist es, interessierten Menschen
Mittel und Wege nahezubringen, selbstbestimmt und im Ein-
klang mit ithrem eigenen Leben zu sich selbst zuriickzufinden.

Auf der Homepage www.ronsorg.ch finden Sie viele weite-
re Informationen zum Thema.

Achten Sie beim Lesen dieses Buches darauf, dal} Sie nie-
mals liber ein Wort hinweggehen, das Sie nicht vollstindig
verstehen.

Haben Sie je die Erfahrung gemacht, an das Ende einer
Seite zu kommen und zu bemerken, dafl Sie nicht wissen, was
Sie gelesen haben? Nun, genau das geschieht, wenn Sie un-
verstandene Worte iibergangen haben.

Sehr oft weil man gar nicht, dal man etwas nicht ganz
oder teilweise verstanden hat. Die Verwirrung oder Unfahig-
keit, etwas zu begreifen, ist ein sicherer Indikator dafiir, daf3 es
da ein Missverstdndnis gab.

Wenn Sie sich also verwirrt fithlen oder am liebsten autho-
ren wiirden, weiter zu lesen, wird es kurz davor ein Wort ge-
ben, das Thnen nicht vollig klar war. Am besten gehen Sie
dann vor den Punkt zuriick, an dem Sie in Schwierigkeiten
gerieten und schauen nach einem Wort, das Thnen nicht ganz
klar ist. Besorgen Sie sich die Definition und kliren Sie es in



einem guten Worterbuch, bis es Thnen verstindlich ist. Und
nun lesen Sie diesen Abschnitt noch einmal. Wenn jetzt alles
in Ordnung ist, werden Sie keine weiteren Schwierigkeiten
haben und mit Freude und Interesse weiterlesen konnen.

Zu Threr Unterstiitzung haben wir am Schluf3 des Buches
ein Glossar mit Definitionen von Fachausdriicken, die in die-
sem Buch vorkommen, bereitgestellt.
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EINLEITUNG

In der Vergangenheit war der Begriff Reinkarnation fiir
den Menschen geheimnisvoll und verwirrte ihn. Die Definiti-
on wurde entstellt. Man benutzte das Wort in der Bedeutung
von "in anderen Arten von Lebewesen wiedergeboren wer-
den". Dagegen bedeutet die Definition in Wirklichkeit "Wie-
derfleischwerdung" oder "in einen anderen Kdorper hineinge-
boren werden". Damit Wiedergeburt stattfinden kann, muf3
etwas in den Korper hineingehen. Dies ist das Wesen, die Per-
son selbst. Sie sind es.

Die Existenz fritherer Leben ist in der Scientology nach-
gewiesen worden.

Ein Abenteuer erwartet Sie. Es ist eine Reise durch das
wiederhergestellte BewulBtsein vergangener Zeitalter. Ist es
erst einmal zuriick gewonnen, konnen Ihre eigenen natiirli-
chen Erinnerungen an vergangene Erfahrungen niemals wie-
der aus Threm Geddchtnis ausgeloscht werden. Keinerlei
kiinstliche Erfahrungen, Drogen oder Hypnose jeglicher Art
behindern Ihre Reise, denn sie ist der Prozel3 des Erwachens
oder Gewahrwerdens, des Wiederherstellens von Wissen und
der Klarheit des Seins.

Mit Hilfe der Scientology sind Sie der Richter Ihrer eige-
nen GewiBheit tiber Thre vergangenen Erfahrungen, weil Sie
selbst ohne Vorbehalte wissen werden, was diese sind. Denn
schlieBlich waren Sie dabei!

Die Vorstellung der Reinkarnation und der Glaube des
Menschen an das Kontinuum von Vergangenheit und Zukunft
sind so alt wie die Menschheit selbst. Sie 148t sich bis in die
Anfinge von 31 primitiven Kulturen zuriickverfolgen und hat



in beinahe jeder Religion im Verlauf der Geschichte als zent-
raler Glaube einen beherrschenden Platz eingenommen.

Agypter, Hindus, Buddhisten, Jainisten, Sikhisten, Brah-
manen, Neuplatoniker, Christen, Romer, Juden und Gnostiker,
sie alle glaubten an die Reinkarnation und den Kreislauf der
Wiedergeburt.

Sie war ein grundlegender Glaubenssatz in der romisch-
katholischen Kirche bis zum Jahre 553 n. Chr., als eine Grup-
pe von vier Monchen die Synode von Konstantinopel abhielt
(an der der Papst nicht teilnahm) und entschied, dieser Glaube
konne nicht existieren. Sie verdammten die Lehren der Rein-
karnation als Ketzerei, und zu diesem Zeitpunkt geschah es,
daB die Hinweise auf diesen Glauben aus der Bibel entfernt
wurden.

Als man sich bei diesem Thema nicht mehr auf das ge-
schriebene Wort beziehen konnte, fiel der Glaube den Mysti-
kern und Spiritisten des Mittelalters zu. Auch diese wurden
zum Scheitern gebracht, aber der Glaube lebte fort und wurde
im 19. Jahrhundert mit den Anfingen der Psychologie wieder
entdeckt.

Der Glaube des Menschen an seine eigene Unsterblichkeit
und an die Reinkarnation wurde von Freud und Jung bestatigt.
Deren Irrtum lag allein darin, diese grundlegende Wahrheit
der Einbildung oder Phantasie zuzuschreiben.

In der Scientology ist heute das Thema von diesem Makel
reingewaschen und der Nachweis fiir die Existenz fritherer
Leben eine Tatsache.

Wir hoffen, da3 Sie durch die Lektire dieses Buches fur
sich selbst die Wahrheit Threr eigenen Existenz wieder entde-



cken werden, ganz gleich, wie lange sie auch immer vergessen
gewesen sein mag.

Fiir einige mogen diese Tatsachen eine Uberraschung sein.
Fiir andere mogen sie so beildufig sein wie das Anschauen
eines alten Photoalbums. Fiir jeden aber wird es eine einzigar-
tige und erkenntnisreiche Abenteuerreise in die Vergangenheit
sein, auf dem Weg zur Entdeckung einer gliicklicheren Zu-
kuntt.

Die Herausgeber



KAPITEL EINS
PERSONEN AUSSERN SICH UBER
FRUHERE LEBEN

In der Scientology ist man mit fritheren Leben in Verbin-
dung getreten und hat sie erlebt.

Es folgen einige Berichte von Leuten, die diese Erfahrung
gemacht haben.

Ich hatte mir iiber friihere Leben Gedanken gemacht und
versucht, eine Antwort in den verschiedenen Formen der Mys-
tik zu finden, aber was immer mir erzdhlt wurde, es schien mir
niemals real. Es war immer ein Geist, der mir den Beweis oder
Gegenbeweis fiir die Idee fritherer Leben erbringen sollte. Ich
aber wollte wissen, ob ich frither gelebt hatte und ob ich wie-
der leben wiirde.

Ich fand die Wahrheit iiber frithere Leben ohne jeglichen
Hokuspokus oder Kerzenschein, ohne merkwiirdige Rituale
oder Geheimnistuerei heraus. Es war nichts Geheimnisvolles
dabei. Es waren meine fritheren Leben, an die ich mich erin-
nerte, und Scientology war der einzige Ort, wo ich dies mit
GewiBheit herausfinden konnte.

Diese personliche Erfahrung fritherer Leben hat eine sehr
tief greifende Wirkung auf mein Leben gehabt. Nicht nur hat
sich das Verstehen meines Daseins erweitert, sondern ich habe
auch eine alte Fahigkeit entdeckt und rehabilitiert.
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Ich bin Bildhauer — und eines Tages entdeckte ich, dal3 ich
auch ein Dichter war! Gegenwartig wird ein Buch iiber meine
Plastiken und mit meinen Gedichten herausgegeben. Das
Merkwiirdigste daran ist, daB ich keines dieser beiden Gebiete
je studiert habe. Woher kenne ich mich auf diesen Gebieten
aus? Zufall? Talent? Gliick? Nun, ich weill die Antwort, und
ich habe sie in der Scientology gefunden.

Diese Entdeckung, diese neue Karriere und diese neue Be-
trachtung des Lebens verdanke ich L. Ron Hubbard, dem Be-
griinder der Dianetik und Scientology und Autor des Buches
Haben Sie vor diesem Leben gelebt? Jeder, der sich jemals
diese Frage gestellt hat, kann die Antwort darauf finden.

G.M. Bildhauer und Dichter

Immer wenn ich durch einen Tunnel fuhr oder mich in ir-
gendeinem geschlossenen Raum befand, der einem Tunnel
dhnelte, hatte ich Angst, da3 mir etwas Schreckliches passie-
ren wiirde, und manchmal fing ich an, schwer zu atmen, und
mir wurde schwindlig.

Ich suchte einen Arzt auf, der mir erklérte, es sei "Hyper-
ventilation", was eine vornehme Art ist zu sagen, dal} ich "zu
tief atmete und zu viel Sauerstoff in meinen Blutkreislauf
pumpte". Er verschrieb mir Beruhigungspillen, und nachdem
ich eine davon genommen hatte, wurde ich nervos! Also warf
ich sie weg und dachte: "Nun, dies ist eines jener Rétsel des
Lebens."

Als ich meinen Bruder im Kohlenbergbaugebiet von Penn-
sylvania besuchte, geschah es wieder.
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Wir nahmen mit einigen unserer Kinder an einer Fiihrung
durch ein Bergwerk teil. Wéhrend wir in einem Forderwagen
in den Bergwerksstollen einfuhren, befiel mich eine Panik!
Ich wurde von einer iiberméchtigen Angst befallen und mufite
allen Mut zusammennehmen, um mir nichts anmerken zu las-
sen. Ich vergrub den Kopf in meinen Hinden, hielt mir dabei
die Augen zu und entschuldigte mich damit, dal mir ein bif3-
chen flau im Magen sei. Aber ich wullte, dal es weitaus mehr
war als nur die Angst, in ein Bergwerk zu fahren. Danach
schwor ich mir, nie wieder in ein Bergwerk zu fahren, was
immer auch geschehen moge!

Einige Jahre spiter, nachdem ich mit Scientology begon-
nen hatte, entdeckte ich wihrend des Auditings’, daB ich in
derselben Gegend von Pennsylvania bereits in einem fritheren
Leben gelebt hatte. Noch iiberraschender war die Tatsache,
daB bei einem Grubenungliick in jenem Leben mein Brustkas-
ten von einem Balken eingedriickt worden war, und es war
dieses Geschehnis, das beim Anblick einer bergwerksidhnli-
chen Umgebung immer wieder aufgewliihlt wurde und meinen
verzweifelten Wunsch wieder entfachte, mehr Luft zu be-
kommen — das Letzte, was ich in jenem Leben getan hatte!

Nun, am Ende der Auditing-Sitzung hatte ich meine Angst
vor Tunnels ausgeloscht. Aber aufgrund dieser und anderer
Erfahrungen aus fritheren Leben wurde mir bewuf3t, daB3 ich
tatsdchlich ein geistiges Wesen bin, das frither schon gelebt
hat und zweifellos wieder leben wird.

R.M. Musiker

' Auditing: siche im Glossar am Buchende.
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Im Jahre 1961 erschien in der Denver Post ein Artikel iber
mich, mit der Uberschrift "Frauen, die denken". Ich hatte dem
Fraulein, das mich interviewte, gesagt, ich sei sicher, daf} es
im Leben mehr Dinge geben miisse, als ich erlebte.

Damals hatte ich einen erfolgreichen Ehemann (er sorgte
gut fiir die Familie), drei entziickende Kinder, drei Autos in
der Garage. Ich reiste einmal im Jahr nach Europa und drei-
bis viermal im Jahr nach New York zur Theaterpremiere, zum
Einkaufen und dergleichen. Dennoch fiihlte ich mich ungliick-
lich.

Als Reaktion auf diesen Artikel erhielt ich mehrere Zu-
schriften. Bis auf eine sagten mir alle, was ich tun sollte. Auf
einer Karte, die ich erhielt, wurde mir die Frage gestellt, ob
ich das Buch Haben Sie vor diesem Leben gelebt? gelesen
hitte. Das hat mich sofort interessiert. Sie sagte mir nicht, was
ich nicht getan hatte, sie stellte mir eine Frage: "Haben Sie... "

In diesem Moment erkannte ich, dall ich unmdglich in ei-
nem einzigen Leben so vollstindig durcheinander gebracht
hétte werden konnen.

Ich besuchte also die Person, die mir diese Karte geschickt
hatte. Sie war eine Scientologin. Sie und ihr Ehemann gaben
mir einige Daten, die ich verstand, weil sie wahr waren.

Es wurde mit ihrem Ehemann verabredet, mit meinem Au-
diting in der folgenden Woche zu beginnen. Ich konnte es
kaum erwarten, denn ich wullte, endlich sollte die Wahrheit
mir gehoren. Und glauben Sie mir, es ist so. Jene Dinge, bei
denen ich mich fragte, warum ich sie tat, wurden und werden
mir immer noch durch die Scientology klar.

Ich hatte Biicher iiber viele Themen gelesen, die sich mit
dem Geist befallten, nur um am Ende festzustellen, daf3 ich
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immer noch nicht wuflte, "warum ich dieses tat" und "jenes
unterlie3".

Heute weil} ich es.

F. R. Borsenanalytikerin

Bevor ich die Dianetik kannte und anwendete, hatte ich ge-
dacht, daB frithere Leben zum Gebiet der Reinkarnation ge-
horten und dafl es alles eine Frage des Glaubens sei. Nach
meiner ersten Dianetik-Session, in der ich ein friheres Leben
wieder erlebte, wurde mir klar, daf} frithere Leben keine Sache
des Glaubens, sondern vielmehr des Bewul3tseins sind.

Dieses BewufStsein iiber frithere Leben und das sichere
Wissen und ihr Nachweis konnen nur durch die exakte An-
wendung der Techniken der Dianetik und Scientology gewon-
nen werden.

In darauf folgenden Dianetik- und Scientology-Sitzungen
habe ich frithere Leben unmittelbar erlebt, und mein Bewult-
sein dartiber ist gewachsen. Unter Verwendung der Technolo-
gie habe ich meinen friiheren Leben und meinen guten wie
bdsen Handlungen in ihnen ins Auge geschaut, sie verstanden
und anerkannt.

Das Endergebnis davon ist, daf3 ich nicht langer von uner-
winschten Gedanken und Gefiihlen beeinfluffit werde, die aus
der Dunkelheit des "UnterbewuBtseins" (dem reaktiven
Verstand’, wie es in der Scientology exakter definiert ist) ent-
springen.

2 Reaktiver Verstand: siehe im Glossar am Buchende.
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Ich bin mein eigener Herr. Ich denke meine eigenen Ge-
danken und fithle meine eigenen Gefiihle. Ich unterliege nicht
mehr den Einfliisterungen aus alten Zeiten — ich lebe hier in
der Gegenwart, und ich bin frei, die Zukunft zu gestalten.

G.L. Schauspieler

Bevor ich etwas tiber Scientology wufte, habe ich an frii-
here Leben weder geglaubt noch an ihnen gezweifelt. Ich hatte
dazu tliberhaupt keine Meinung. Im Sommer 1974 wurde ich
Scientologe. Zu dieser Zeit brauchte ich eine Verdnderung, da
mein Leben irgendwie ziellos geworden war. Ich wullte nichts
iiber die Technologie der Scientology, auler daB sie mdogli-
cherweise mein BewuBtsein und meine Fihigkeiten steigern
konnte. Niemand erzdhlte mir, daB3 ich in frithere Leben gehen
wiirde. Ich erinnerte mich jedoch wihrend der Beratung oft-
mals an Geschehnisse, die nicht in diesem Leben, sondern in
fritheren Leben stattgefunden hatten. Ich fand es schwierig
und sogar bestiirzend, Geschehnisse zu sehen, die mir wider-
fahren waren, bevor ich geboren wurde. Aber da mein Auditor
mich unbeirrt dazu brachte, ihnen ins Auge zu schauen,
beschlof ich, ihm zu erzdhlen, was ich sah. Dies tat ich viele
Male. Ich berichtete einfach, was ich sah, und legte dem keine
besondere Bedeutung bei. Ich sah jedoch tatsidchlich Gescheh-
nisse, in die ich verwickelt war, die vor vielen tausend Jahren
stattgefunden hatten. Fiir mich sind sie tatsdchlich geschehen.

Es gibt fiir mich keinen Zweifel, dal die von L. Ron Hub-
bard durchgefiihrten Forschungen eindeutig bestétigt haben,
daB jeder Mensch, ich eingeschlossen, im Auditing schlieBlich
Ereignisse sehen wird, die nicht aus diesem Leben stammen.
Man kann sich nur sehr schwer vorstellen, daf3 alle diese
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Scientologen unter Wahnvorstellungen leiden. Tatsdchlich
findet man ganz das Gegenteil: Leute, die intelligent, ethisch
und aufrichtig sind. Und gerade heute scheint unsere Welt dies
ganz besonders zu benétigen.

J.P. Arzt

Schon als junges Médchen erschien mir der Gedanke, daf3
ich frither einmal gelebt hatte, irgendwie sehr real — aber ich
hatte keinen "Beweis" dafiir, bis ich Scientology-Auditing
erhielt.

Warum ist manchmal ein kleines Kind offenbar bdsartig,
wihrend ein anderes Kind in der Familie, auf dieselbe Weise
erzogen, eine vollkommen andere Person ist, freundlich und
kontaktfreudig? Und wie konnte ein Mensch in der kurzen
Zeit eines Lebens so durcheinander und voll merkwiirdiger
Gefiihle werden?

Die Antworten auf diese Fragen ergaben sich, als ich er-
kannte, daB3 ich schon viele Leben gelebt hatte, ein Leben nach
dem anderen.

Damit tauchte eine weitere Frage auf. Wenn ich bereits
frither gelebt hatte, was konnte ich gegen all die negativen
Erfahrungen, Todeserlebnisse und Angste aus lingst vergan-
gener Zeit tun? Ich fand in der Beratung heraus, da3 ich meine
fritheren Leben (nochmals) erleben und meine Ideen und Er-
fahrungen aufeinander abstimmen konnte, so daf ich daraus
einen Nutzen ziehen konnte, anstatt von ihnen nachteilig
beeinfluflt zu werden.

M.C.F. Studentin
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In all den Jahren, in denen ich das Thema "frithere Leben"
untersuchte, wurden sie fiir mich niemals vollkommen real,
bis ich etwas Scientology-Auditing erhielt. Darauthin war ich
mit der Hilfe eines Auditors in der Lage, mir tatsdchlich anzu-
schauen, wer ich in fritheren Leben gewesen war, und die
ganze Umgebung mit sehr deutlichen Sinneseindriicken wahr-
zunehmen, und ich hatte dabei viel SpaB3. Ich gewann sogar
alte Fahigkeiten in der Musik zuriick, die unterwegs verloren
gegangen waren.

S.C. Jazzmusiker

Mit 23 Jahren lernte ich die Scientology kennen. Ich erhielt
etwas geistliche Beratung und fand heraus, dal ich nicht nur
einmal gelebt hatte. Ich konnte mich an Orte erinnern, an de-
nen ich gewesen war, und an Dinge, die ich getan hatte. Ich
stellte fest, daB3 ich, nachdem ich mehr von meiner Vergan-
genheit entdeckt hatte, mehr in der Gegenwart war, um mit
Interesse in die Zukunft zu blicken. Das Interessante daran ist,
daB ich es niemals geglaubt hétte, wenn mir jemand das er-
zahlt hitte, was ich Thnen heute sage.

Die Scientology hat einen Weg, um einer Person zu helfen,
thre Vergangenheit wieder zu entdecken. Sie kdnnen sie wie-
der entdecken, und nur Sie allein konnen wissen, ob es wahr
ist.

J.L.C. Tennistrainer
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Ich habe von der Moglichkeit, dal3 es frithere Leben gibt,
gewullt, da ich im hinduistischen Glauben erzogen wurde. Ich
habe mich nie sehr stark damit befaf3t, wihrend ich in den
hochsten "Wissenschaften" der modernen Welt ausgebildet
wurde. Es war fiir mich einfach eine interessante Angelegen-
heit, liber die Leute diskutierten — die einen dafiir, die anderen
dagegen — obwohl sie keine Mittel hatten, das eine oder das
andere zu beweisen.

Ich habe mich damit nicht vordringlich beschiftigt, als ich
mit der Scientology in Beriihrung kam. Aber sehr bald stellte
ich wihrend des Auditings {liberrascht fest, dal ich mich an
Geschehnisse erinnerte, die mir vor langer Zeit zugestoflen
waren. Diese Geschehnisse waren, hatte ich mich einmal dar-
an erinnert, fiir mich genauso natiirlich wie irgendein anderes
aus meinem heutigen Leben. Aufgrund dieser Erinnerungen
wurde mir auch klar, warum ich immer noch bestimmte Be-
schwerden und Schmerzen hatte und unter gewissen Umstén-
den ein Gefiihl der Nervositidt empfand. Die Beschwerden, die
Schmerzen und die Nervositit waren nach dem Auditing
wunderbarerweise nicht mehr vorhanden.

Von Zeit zu Zeit stiel ich zufillig auf geschichtliche Auf-
zeichnungen der allgemeinen Ereignisse eines Zeitabschnittes,
zu dem ein Geschehnis gehdrte, an das ich mich erinnert hatte.
Und auch hier war ich iiberrascht, keine Diskrepanz festzustel-
len.

Jetzt finde ich es ganz selbstverstidndlich zu verstehen, dal3
frithere Leben eine natiirliche und logische Folge des Daseins
einer Person durch die Zeit sind. Dies wird in der Scientology
sehr einfach nachgewiesen. Die Scientology ist meines Erach-
tens ein Gebiet, das einem die Fahigkeit gibt, rein von Ver-
nunft geleitet zu denken, unbelastet von den fixierten Ideen,
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die den meisten vergangenen Religionen und den heutigen
"Wissenschaften" zu schaffen machen.

V.A. Dr. phil. Atomkraftingenieur

Ich wuBte nicht, daB ich jemals die Antwort auf die Frage
"Wer bin ich?" finden wiirde, aber die Frage verfolgte mich
standig.

Als ich im Jahre 1973 eingeladen wurde, einen Blick auf
die Scientology zu werfen, wuflte ich irgendwie, dall meine
Antwort dort zu finden war. Wie ich bereits festgestellt hatte,
gab es sie in keiner der anderen Philosophien, mit denen ich
mich beschéftigt hatte.

1975 begann ich im Auditing friihere Leben zu behandeln.

Ich trug dazu bei, eine Ubereinstimmung zwischen der ka-
tholischen Kirche und der Scientology iiber friihere Leben
zustande zu bringen. Dies geschah durch Reverend Fulton J.
Sheen am Morgen des Ostersonntags 1976 von der Kanzel der
Sankt-Basilius-Kirche, Wilshire Boulevard, Los Angeles, Ka-
lifornien. Er war in dieser heiligen Woche als Gastredner dort.
In meiner Beichte am Griindonnerstag bat ich meinen Beicht-
vater, ihm von meinen Erfahrungen mit fritheren Leben be-
richten zu diirfen. Am Morgen des Ostersonntags sprach Re-
verend Sheen vor einer 500-kopfigen Gemeinde und sagte als
Einleitung: "Jawohl, wir sind schon friiher hier gewesen!" und
fuhr dann fort, {iber mich zu berichten. Er wollte wissen, wo
die Apostel seien — "in tiefem Schlaf?"

M.M.S.
Technischer Sekretir und
Immobilienmakler
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Ich habe mir eigentlich nie Gedanken {iiber frithere Leben
gemacht, bis ich mich fiir Scientology zu interessieren begann.
Ich hatte wenig Ahnung, wie sehr dieses Thema mein Leben
zum Positiven hin verdndern sollte. Worum es in diesen Leben
ging, war nicht wichtig, wichtig war die Tatsache, dal} ich eine
GewilBheit dariiber erlangte, schon frither gelebt zu haben. Ich
kann mir nicht vorstellen, dal man diese GewilB3heit haben
konnte, wenn man nicht in den Genul3 von Scientology- und
Dianetik-Auditing gekommen ist.

Dieses Wissen durchdringt alle Bereiche meines Lebens.
Da ich nun weil}, daf} ich nach diesem Leben "weitermachen"
werde, bin ich in meinen Entscheidungen viel verniinftiger. Es
ist, so mufl man wohl kaum erst betonen, mehr Zeit vorhan-
den, so daB ich all die Dinge, die ich tun mochte, richtig tue
und keinen Zwang verspiire, mich zu beeilen oder nach dem
Leben zu haschen, wie andere es tun.

Wenn es L. Ron Hubbard nicht gébe, wiirde ich vermutlich
versuchen, alles an mich zu reiflen, was ich tiberhaupt nur fiir
mich selbst bekommen konnte. So aber habe ich Zeit fiir all
meine Interessen, und es gibt keine "endgiiltige Ausloschung".
Es ist einfach ein wunderbares Gefiihl.

L.G. Kinstler

Bevor ich mit dem Studium der Scientology begann, hatte
ich von der Idee gehort, es gébe frithere Leben, aber ich hatte
niemals von irgendeinem Beweis dafiir gehort. Es war einfach
etwas, liber das Spekulationen angestellt wurden. Ich sollte
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eine Uberraschung erleben, als ich Scientology-Beratung er-
hielt. Nicht nur fand ich mit GewiBheit heraus, daf3 ich zuvor
viele Male gelebt hatte, sondern ich erkannte auch, wie die
unangenchmen Ereignisse aus fritheren Leben mir in meinem
heutigen Leben Schwierigkeiten verursachten. Sehen Sie, in-
dem man Geschehnisse in fritheren Leben vergifit, wird die
Losung von Problemen im heutigen Leben verhindert. Als ich
dies entdeckte, sah fiir mich die Welt ganz anders aus! In dem
Malfle, wie ich die Einfliisse aus fritheren Leben entdeckte,
verbesserte sich mein gegenwiértiges Leben ganz enorm. Da
ich viele verschiedene Tatigkeiten in fritheren Leben ausgetibt
habe, kann ich auf die positiven Erfahrungen zuriickgreifen,
so daB ich jetzt in meinem ganzen Tun effektiver bin und das
Leben leichter ist und mehr Spall macht.

P.C. Tennis-Professional

Durch Scientology habe ich herausgefunden, wer ich ge-
wesen bin, was ich getan habe usw., zusammen mit dem, was
dies alles mit sich brachte: Schmerzen, Herzeleid und Freude.
Ich habe es alles erlebt. Und wofiir ist das nun alles gut?

Es hat meine Lebensanschauung tief greifend erweitert und
1Bt mich verstehen, warum viele Dinge so sind, wie sie sind,
und warum ich viele der Dinge tue, die ich tue. Ich bin gegen-
iiber Leuten und Dingen in meiner Umgebung toleranter ge-
worden, da ich sie besser verstehe. Da ich friiher bereits gelebt
habe, was ich zu meiner Zufriedenheit weil3, werde ich wieder
leben. Also mache ich meine Pléne nicht nur fiir die Gegen-
wart, sondern auch fiir die Zukunft. Mein Leben hat dadurch
mehr Richtung bekommen.

R.A.R. Student
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Als Kind dachte ich, ich sei an vielen Orten schon einmal
gewesen, und fiihlte, dal es viele Dinge gab, die ich nicht
mehr tun konnte. Wéhrend ich heranwuchs, wurde ich ziem-
lich iiberzeugt davon, aber ich konnte es nicht beweisen oder
jemand anderen finden, der dieses Gefiihl geteilt hitte. Dann
las ich einige Scientology-Biicher. Nachdem ich Haben Sie
vor diesem Leben gelebt? gelesen hatte, waren meine Zweifel
verschwunden. Ich erhielt etwas Auditing; dabei entdeckte ich
Orte, an denen ich gewesen war, was ich in anderen Leben
getan hatte und wer ich gewesen war. Ich stellte ebenfalls fest,
daB die Scientology der einzige Ort ist, wo ich tatsdchlich
dieses Wissen personlich erfahren kann.

Ich flirchte mich nicht ldnger vor dem Tod. Ich weiB, ich
werde niemals wirklich sterben — und Sie auch nicht. Es steht
fest, dal das, was wir heute tun und erreichen, wichtig ist,
weil wir all das erben, was wir in jedem Leben erschaffen. Die
Scientology mit der von L. Ron Hubbard entwickelten Tech-
nologie hat mir geholfen zu sehen, wie ich mehr {iber mich
selbst herausfinden und in meinem Leben gliicklich, fahig und
aufrichtig sein kann.

M.V. Hausfrau

Ich erinnere mich, dal mir im Alter von acht Jahren der
Gedanke durch den Kopf ging, da3 der Mensch nicht ein Kor-
per oder ein Verstand ist, sondern ein geistiges Wesen, und
daB er unsterblich ist. Ich habe das niemals vergessen. Damals
dachte ich: "Nun, ich kann diese Erfahrung jetzt nicht fiir
mich machen, aber wenn ich mir wiinschen diirfte, wie die
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Dinge sein sollten, dann wollte ich sie sicherlich so haben —
ewig leben!"

Ich fand es schlieBlich langweilig, mich nur gedanklich
damit zu befassen und endlose Diskussionen iiber die Unsterb-
lichkeit und die Seele des Menschen zu fihren, und so
beschlof3 ich, auf eigene Faust nach diesen Dingen zu for-
schen.

Ich las ungeheuer viel. In jeder Stadt, in der ich spielte,
wurde ich von Buchldden mit okkulten Biichern stark angezo-
gen. Ich fand einige interessante Sachen. Ich stellte fest, daf3
die Vorstellung von der Unsterblichkeit iiberhaupt nichts Neu-
es war. Ich fand, dal diese Gebiete von ungeheuer viel Sym-
bolik und Geheimnissen umgeben waren. Ich sah viele Abén-
derungen von Abidnderungen der grundlegenden, von Min-
nern wie Buddha und Lao Tse gelehrten Ideen. Und ich fand
heraus, dal} diese Gedanken erst in der neueren Geschichte zu
verschwinden begonnen hatten.

Ich suchte weiter. Unter Verwendung von Drogen aller Art
und schlieBlich Halluzinogenen, die in den sechziger Jahren
unter einigen jungen Leuten so beliebt wurden, waren viele
Menschen auf thre Weise dabei, nach den gleichen Antworten
zu suchen wie ich.

Gegen Ende der sechziger Jahre gab ich die Drogen auf
und beschiftigte mich mit disziplinierter Meditation —
manchmal unter der Fiihrung eines Lehrers, manchmal unter
meiner eigenen.

Kurz gesagt, obwohl ich im Verlauf dieser Zeit zweifellos
einzelne Bruchstiicke der Wahrheit kennen lernte, begann ich
meine Antworten erst wirklich zu finden, als ich die Lehren L.
Ron Hubbards entdeckte und erfuhr.
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Scientology und Dianetik sind die einzigen je von mir ge-
fundenen Lehren und Techniken, die mir geholfen haben, das
tatsdchliche Vorhandensein von fritheren und zukiinftigen
Leben zu beweisen.

Es gibt zahlreiche andere Rétsel, deren Antworten ich noch
immer zu finden suche, aber die Fragen: "Bin ich unsterb-
lich?" und "Habe ich frither einmal gelebt und werde ich in
Zukunft wieder leben?" sind fiir mich befriedigend beantwor-
tet und sind jetzt eine alltdgliche Wirklichkeit fiir mich.

C.C. Jazzmusiker

Schon seit ich ein kleiner Junge war, hat mich der Tod sehr
stark beschiftigt. Als ich auf das Gymnasium kam, befragte
ich alle Geistlichen in der Umgebung, um herauszufinden,
was sie dariiber wuBlten. Keiner konnte mir etwas Konkretes
oder Beweisbares sagen. Ich wollte mit Sicherheit wissen, ob
es ein Leben nach dem Tod gibt; denn wenn dem so wiére, so
tiberlegte ich, dann hitte es ebenfalls ein Leben vor der Geburt
gegeben!

Ich ging in die Scientology, um zu sehen, ob dort die Ant-
wort zu finden wire. Welch erfreuliche Uberraschung fiir
mich! Ich bin jetzt nicht nur absolut sicher tiber Leben vor der
Geburt und nach dem Tod, sondern ich kenne auch die Ein-
zelheiten vieler Leben, die ich gelebt habe: Namen, Orte,
Zeitpunkte und &dhnliches. An all das kann ich mich in der
gleichen Weise erinnern, wie ich mich daran erinnern kann,
was ich heute morgen zum Friihstlick gegessen habe.

Heute, da mein Interesse auf dem Gebiet fritherer Leben
weit iber meine wildesten Trdume hinaus befriedigt worden
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ist, stelle ich fest, daB meine Fihigkeit, in der Gegenwart zu
leben — wirklich zu leben — ungeheuer gewachsen ist. Auller-
dem habe ich viel mehr Erfahrung, auf die ich zuriickgreifen
kann.

Ich hatte iiberall gesucht. Nur die Scientology verfiigt {iber
einen vorhersagbaren Weg zu dieser GewiBheit. Und ich bin
sehr, sehr dankbar.

R.E. Leitender Filmproduzent

Seit der Zeit von "Bridey Murphy"* waren friihere Leben

fiir viele Leute Gegenstand groBen Interesses. Obwohl das
Thema fiir die Leute sehr interessant war, hatte es jedoch vor
dem Aufkommen der Scientology keinen giiltigen Beweis fiir
das Vorhandensein fritherer Leben gegeben.

Ich personlich hatte, da ich von Natur aus allgemein skep-
tisch bin, zunichst grofite Zweifel an fritheren Leben. Schliel3-
lich, so legte ich mir zurecht, konnte sich jeder Phantasiege-
schichten iiber frithere Existenzen ausdenken, zurechtgezim-
mert aus Bruchstiicken von Daten und einer blithenden Ein-
bildungskraft. Im Verlauf des Scientology-Auditings stellte
ich jedoch fest, da3 ich diese Erlebnisse nicht erfand und daf3

3 Bridey Murphy — Ein einer breiten Offentlichkeit vorgelegter Bericht
iiber eine Frau, die unter Anwendung von Hypnose bis ins 19. Jahrhun-
dert zuriickgeschickt wurde, wobei mit einem vollstdndigen und detail-
lierten Leben in Irland Kontakt aufgenommen wurde. In jenem Leben
war ihr Name Bridey Murphy gewesen. Die Entdeckungen der Dianetik
hatten diesen Vorfall im Jahre 1952 angeregt und waren die treibende
Kraft dahinter gewesen.
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sie erhebliche emotionelle Ladung mit sich trugen, so wie es
fabrizierte Geschichten nicht getan hitten.

Natiirlich habe ich von bestimmten subjektiven Daten ge-
hort und gelesen, die im Verlauf von L. Ron Hubbards Erfor-
schung vergangener Erlebnisse (wie in seinem Buch MISSION
IN DIE ZEIT® beschrieben) im physikalischen Universum erhir-
tet worden sind; doch der beste Beweis fiir das Vorhandensein
fritherer Leben wird fiir mich durch Ergebnisse in der Praxis
geliefert. Schwierigkeiten und Neurosen im gegenwartigen
Leben lassen sich nicht 16sen, ohne daf3 ihre Wurzeln in Erfah-
rungen fritherer Leben gefunden werden, wohingegen sie sich
tatsdchlich durchweg 16sen lassen, wenn diese Erfahrungen
ausfindig gemacht werden.

Daher ist das Vorhandensein von fritheren Leben nicht ein-
fach eine Kuriositdt. Sogar ganz abgesehen von den Schluf3-
folgerungen tiber die Natur des Menschen, die sich aus dem
Vorhandensein fritherer Leben ergeben, ist ein Wissen iiber
frithere Leben wesentlich fiir die endgiiltige geistige Gesund-
heit des Menschengeschlechts. Herrn Hubbard gebiihrt sehr
viel Anerkennung fiir die Entwicklung der Techniken, die
notwendig sind, damit diese Erfahrungen fiir jeden, der seine
eigenen fritheren Leben untersuchen mdchte, sehr real werden.

FG, Dr. med.
Psychiater

* Siehe Biicherliste im Anhang des Buches.
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KAPITEL ZWEI
MODERNE BERATUNG

Wie ist es, wenn man ein fritheres Leben im Auditing wie-
der erlebt?

Im Folgenden werden Ausziige aus kiirzlich durch-
gefiihrten "Dianetik-Sitzungen" wiedergegeben, in deren Ver-
lauf tatsdchlich mit fritheren Leben Kontakt aufgenommen
wurde.’

Bei der ersten Session handelt es sich um einen Preclear?,
der einen Autounfall hatte. In dieser Sitzung werden die Aus-
wirkungen einer Verletzung seiner linken Korperseite gelin-
dert. Beachten Sie, dal} das Erleben fritherer Leben tatsdchlich
Hand in Hand mit der Aufhebung des in den Geschehnissen
enthaltenen Engrammen (Traumata) geht. Dieses Verfahren
behandelt Engramme — eine Art von geistigen Eindrucksbil-
dern, die sich von anderen geistigen Bildern dadurch unter-
scheiden, daf} sie als Teil ihres Inhalts Bewuftlosigkeit und
korperlichen Schmerz haben. Aufgrund des Inhalts von En-
grammen kann deren Ausldschung einem Menschen in deutli-
chem Malle BewuBtheit und Lebendigkeit wiedergeben.

Auditor: Bist du daran interessiert, "Schmerz in der
linken Seite" zu behandeln?

> Anmerkung: Da dies Ausziige sind, werden die Techniken nicht voll-
stindig wiedergegeben. Wenn Sie mehr iiber die Ausbildung in diesen
Techniken erfahren wollen, wenden Sie sich bitte an die nichste Ron's
Org.

6 siehe im Glossar am Buchende.
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Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

28

Ja.

Okay. Finde ein Geschehnis, als dir ein anderer
"Schmerz in der linken Seite" verursacht hat.

Ja. Ich habe eines.

Gut. Wann war es?

Es war mein Unfall vor zwei Monaten.
Gut. Geh zu diesem Geschehnis.

Ja.

Wie lange dauert das Geschehnis?

Nun, weniger als eine Minute.

Okay. Geh zum Beginn des Geschehnisses.
Ja. (Augen geschlossen)

Was siehst du?

Eine Strafle und den Innenraum meines Autos.

Danke. Geh durch das Geschehnis bis zu ei-
nem Zeitpunkt "weniger als eine Minute" spi-
ter.

(tut dies und 6ffnet dann seine Augen)
Sage mir, was geschehen ist.

Ich gab Gas, als die Ampel griin wurde; dann
horte ich plotzlich Bremsen, und es war wie
ein starker Stof3 — aber wirklich kriftig —, als
das andere Auto in die Seite meines Wagens
krachte. Ich prallte gegen die Wagentiir, gerade
als sie eingedriickt wurde; dann schlitterte



Auditor:

Preclear:

Auditor:

de.

Preclear:
Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

mein Wagen nach rechts hiniiber und kam an
einer StraBenlaterne zum Halten.

Okay. Geh zum Beginn des Geschehnisses.
Sage mir, wenn du dort bist.

Ja.
Okay. Geh durch das Geschehnis bis zum En-

(schweigt, dann:) Ja.
Sage mir, was geschehen ist.

Ich fuhr auf die Kreuzung, und ich horte das
Quietschen von Bremsen. Dann gab es ein
Krachen, als sein Auto in meines 'reinfuhr. Die
Wagentiir wurde eingedriickt, gerade als ich
dagegen geschleudert wurde. Dann rutschte
mein Wagen nach rechts und gegen einen La-
ternenpfahl. Ich war erschrocken. Ich befiihlte
meine Seite, und sie war ganz blutig. Dann
fing sie an zu schmerzen. Ich hielt meine Hand
dagegen, um die Blutung aufzuhalten. Ich
dachte, ich wiirde sterben.

Danke. Gibt es ein fritheres Geschehnis, als dir
ein anderer "Schmerz in der linken Seite" ver-
ursacht hat?

Ja, es gibt eines.
Gut. Wann war es?
1962 — im Friihjahr.

Danke. Geh zu diesem Geschehnis.
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Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:
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Ja.

Wie lange dauert das Geschehnis?

Etwa eine Woche.

Okay. Geh zum Beginn des Geschehnisses.
Ja. (Augen geschlossen)

Was siehst du?

Das FuBlballfeld und den Sportplatz meines
Gymnasiums.

Danke. Geh durch das Geschehnis bis zu ei-
nem Zeitpunkt "etwa eine Woche"

spater.
(tut dies schweigend, schaut dann auf)
Sage mir, was geschehen ist.

Ich trainierte fiir die Wettlaufmannschaft, und
nach der Schule machten wir Dauerlauf, immer
wieder um das FuB3ballfeld herum, um in Kon-
dition zu kommen. Ich bekam zwei Wochen
lang fast jeden Tag wahnsinnige Schmerzen in
meiner Seite.

Okay. Geh zum Beginn des Geschehnisses.
Sage mir, wenn du dort bist.

Ich bin da.
Gut. Geh durch das Geschehnis bis zum Ende.
(tut dies schweigend) Ja.

Sage mir, was geschehen ist.



Preclear:

Auditor:

Preclear:
Auditor:
Preclear:
Auditor:
Preclear:
Auditor:
Preclear:
Auditor:
Preclear:
Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Wir liefen immer wieder rund um das Feld
herum, und der Trainer trieb uns jeden Tag ein
bichen hérter an, und jeden Tag traten die
Schmerzen in meiner linken Seite auf. Es tat
entsetzlich weh.

Danke. Gibt es ein fritheres Geschehnis, als dir
ein anderer "Schmerz in der linken Seite" ver-
ursacht hat?

Hmmm... (Ilange Pause) ja, ich glaube schon.
Gut. Wann war es?

Im Ersten Weltkrieg, glaube ich. Es war 1917.
Danke. Geh zu diesem Geschehnis.

Ja. Hab' ich getan.

Gut. Wie lange dauert das Geschehnis?

Zwei oder drei Minuten — es ist ziemlich kurz.
Okay. Geh zum Beginn dieses Geschehnisses.
Ja. (Augen geschlossen)

Fein. Was siehst du?

Nun, ich kann Niemandsland im auf leuchten-
den Schein von Explosionen sehen, und einen
Soldaten mit einem Bajonett, der auf mich zu-
kommt.

Gut. Geh durch das Geschehnis bis zu einem
Zeitpunkt "zwei oder drei Minuten" spater.

(schweigt — dann 6ffnet er seine Augen)

Was ist geschehen?
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Preclear:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

32

Ich befand mich jenseits des Schutzwalles vor
den Schiitzengrdben und sah plotzlich einen
Soldaten mit seinem Bajonett auf mich zu-
kommen. Er stach mir damit in die Seite. Dan-
ke. Geh zum Beginn des Geschehnisses. Sage
mir, wenn du dort bist.

Ja.

Geh durch das Geschehnis bis zum Ende.
(tut dies schweigend) Ja.

Sage mir, was geschehen ist.

Ich war drau3en vor den Schiitzengrdaben — wir
rannten vorwérts. Kanonen wurden abgefeuert,
und hier und da flammten Explosionen auf. Ich
sah plotzlich einen feindlichen Soldaten. Ich
rief den Minnern, die mit mir waren, eine
Warnung zu. Der Soldat sprang mit seinem
Bajonett auf mich zu und stach mir in die Sei-
te. Es tat sehr weh und ich blutete stark. Ich
wurde in ein Feldlazarett hinter der Front
transportiert, wo ich einige Tage spater starb.

Danke. Gibt es cin fritheres Geschehnis, als dir
ein anderer "Schmerz in der linken Seite" ver-
ursacht hat?

Mal sehen... ja, es gibt eines.

Gut. Wann war es?

Oh, es miifite... es war 1823.
Danke. Geh zu diesem Geschehnis.

Ja.



Auditor:
Preclear:
Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Gut. Wie lange dauert das Geschehnis?

Fiinf Minuten.

Danke. Geh zum Beginn dieses Geschehnisses.
Ja. (Augen geschlossen)

Was siehst du?

Ein Pfortnerhaus, zwei Pferde, Bdume, eine
Stral3e.

Okay. Geh durch das Geschehnis bis zu einem
Zeitpunkt "finf Minuten" spéter.

(schweigt — dann 6ffnet er seine Augen)
Was ist geschehen?

Ich war die Straf3e hinauf geritten, auf ein gro-
Bes Gut zu. Ich hatte am Pfortner haus an-
gehalten und war gerade dabei, wieder auf
mein Pferd zu steigen, als es scheute und mich
gegen einen anderen Reiter neben mir warf.
Ich verletzte mich an der Seite an seinem Stie-
fel und Steigbiigel. Es war sehr schmerzhaft,
und man muBite mir auf mein Pferd helfen;
dann ritt ich langsam weiter die Stralle hinauf.

Danke. Geh zum Beginn des Geschehnisses.
Sage mir, wenn du dort bist.

Ja.
Geh durch das Geschehnis bis zum Ende.
(schweigt, dann:) Ja.

Sage mir, was geschehen ist.
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Preclear:

Ich war schnell geritten, um meinem Nachbarn
eine Neuigkeit zu tiberbringen. Ich war sehr
aufgeregt — ich weil} nicht, woriiber; doch of-
fenbar war jemand gestorben oder lag im Ster-
ben. Ich hielt an, um dem Pfortner zu erzihlen,
was geschehen war. Ich lief hinaus, um auf
mein Pferd zu steigen, und beim Aufsteigen
scheute das Pferd und warf mich nach links.
Ich fiel gegen den Stiefel und Steigbiigel eines
Reiters neben mir, dann fiel ich auf den Boden.
Ich konnte einen Moment lang nicht atmen,
und es tat furchtbar weh. Man half mir auf
mein Pferd.

(Preclear lacht) Ah, ist das eine Erleichte-
rung — ich meine, der Schmerz ist verschwun-
den. Das war der ganze Grund — ich hatte mein
Pferd erschreckt. Ah, und deshalb hat es mir
beim Laufen in der Schule so weh getan! Weil
es wie der Ritt auf dem Pferd an jenem Tag
war — ich hatte es zu immer groBerer Eile an-
getrieben. Und dann fingen die Schmerzen an.
Es waren dieselben Schmerzen. Kein Wunder!
Nun, damit ist das vorbei.

(Preclear grinst)

(In der zweiten Session werden die Wirkungen eines Narkoti-
kums, das wéhrend einer Operation verabreicht wurde, ange-
sprochen. Dieser Auszug behandelt ein Gefiihl zu ertrinken.)

Auditor:

Preclear:

34

Waren mit dem Betdubungsmittel irgend-
welche Empfindungen verbunden?

Ja, ein Gefiihl zu ertrinken.



Auditor:
Preclear:

Auditor:

Preclear:
Auditor:
Preclear:

Auditor:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Okay. Gab es noch andere Empfindungen?
Nein, das ist so ziemlich alles.

Danke. Bist du daran interessiert, "ein Gefiihl
zu ertrinken" zu behandeln?

Klar.
Okay. Dann behandeln wir das.
(nickt)

Finde ein Geschehnis, als dir ein anderer "ein
Gefiihl zu ertrinken" verursacht hat. Hmh...
hmmm... Es gab eine Zeit, als ich ein Kind war
und einige andere Kinder auf mir knieten...
nein... das ist nicht dieselbe Sache... Ich hab'
eines, ja.

Danke. Wann war es?
Nun, es war nicht in diesem Leben...
Okay.

Es war... es muf} 1943 gewesen sein. Ja, es war
1943, und ich glaube, es war etwa... Mai — ir-
gendwann im Mai.

Gut. Geh zu diesem Geschehnis.

Ja. Ich bin da.

Wie lange dauert das Geschehnis?

Wart' mal, hm, etwa 45 Minuten, glaube ich.
Okay. Geh zum Beginn des Geschehnisses.
Ja. (Augen jetzt geschlossen)
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Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

36

Was siehst du?

Sieht aus wie einige Felsen und Sand und — da
liegt ein Soldat auf dem Boden, verwundet.

Okay. Geh durch das Geschehnis bis zu einem
Zeitpunkt "etwa 45 Minuten" spéter.

(tut dies schweigend, spricht einmal:) O Gott,
ich kann es fithlen... Welch ein Schock!

(leise:) Okay, geh weiter,
(schaut schlieBlich hoch)
Sage mir, was geschehen ist.

Nun, schau, ich war in Afrika, und es war da
diese Schlacht im Gange. Ich war Sanititer,
und dieser Soldat war verwundet worden. Ich
beugte mich iiber ihn, um ihm Erste Hilfe zu
leisten, im Schutz von Felsen. Seine Verwun-
dung sah ziemlich bose aus. Dann erfalite uns
eine Maschinengewehrgarbe, und ich bekam
drei Kugeln in die Brust. Autsch... Ich kann
sie noch fiihlen. Ich fragte mich, warum mir
dies passieren mulfite.

Ich mufite einem verwundeten Mann helfen.
Dann blickte ich von der Luft aus herab auf die
Schlacht. Das ist das Ende davon.

Okay. Geh zum Beginn des Geschehnisses.
Sage mir, wenn du dort bist.

Ja.
Geh durch das Geschehnis bis zum Ende.



Preclear:
Auditor:

Preclear:

(tut dies schweigend) Ja, bin fertig.
Sage mir, was geschehen ist.

Nun, ich war Sanitdter und half einem deut-
schen Soldaten (ich kann das an seiner Uni-
form erkennen). Ich dachte mir: "Ich bin schon
bei vielen Schlachten dabei gewesen, und ich
bin noch nicht erschossen worden." Ich dachte
nicht, daf} ich an jenem Tag sterben wiirde —
ich war sicher, es wiirde nicht geschehen. Ich
verband die Wunden von Ménnern, die ich auf
dem Schlachtfeld fand. Ich versorgte diesen
einen, dessen Bein vollig zerfetzt war; wir be-
fanden uns hinter einigen Felsblocken. Ich gab
ithm etwas Wasser aus meiner Feldflasche, als
ein Flugzeug dicht {iber uns hinweg flog und
uns mit Maschinengewehrfeuer bestrich. Ich
bekam eine Kugel in meine linke Seite und
zwei weitere in die Lungen. Zuerst fiihlte ich
den Schock, dann tat es weh, und ich hatte ein
Gefiihl, als wiirde ich in meinem eigenen Blut
ertrinken. Ich verlieB meinen Ko&rper und
konnte einen grofen Teil des Schlachtfeldes
iiberblicken. Es war am spédten Nachmittag
oder frithen Morgen — die Sonnenstrahlen fie-
len schridg. Das néchste, woran ich mich erin-
nere, ist, da ich einen Teich, einige Palmen
und ein weilles, nach einer Moschee aussehen-
des Gebédude sah. Es war sehr still und fried-
lich. Das ist das Ende des Geschehnisses.
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Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:

Auditor:

Preclear:
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Gibt es ein fritheres Geschehnis, als dir ein
anderer "ein Gefiithl zu ertrinken" verursacht
hat?

Ja, ich denke schon.

Gut. Wann war es?

Im 17. Jahrhundert... 1684.

Gut. Geh zu diesem Geschehnis.

Ja.

Gut. Wie lange dauert das Geschehnis?

Etwa 15 bis 20 Minuten.

Fein. Geh zum Beginn dieses Geschehnisses.
Ja. (Augen geoffnet)

SchlieBe deine Augen. Danke. Was siehst du?

Es ist irgendwie dunkel und — nur der Mond
scheint. Es ist Vollmond, und ich kann Wasser
und einige Boote sehen.

Gut. Geh durch das Geschehnis bis zu einem
Zeitpunkt "etwa 15 bis 20 Minuten" spéter.

(schweigt — dann 6ffnet er seine Augen)
Was ist geschehen?

Ich war in einer Gondel — in Venedig — ich war
ein Gondoliere und fuhr zuriick, um anzulegen
und das Boot fiir die Nacht festzumachen. Ich
horte im Dunkeln eine Stimme nach mir rufen,
gerade vor mir. Ich rief zuriick. Pl16tzlich horte
ich Wasserpldtschern und wurde von einer



Auditor:

Preclear:
Auditor:
Preclear:
Auditor:

Preclear:

Stange in die Brust getroffen. Mir blieb die
Luft weg, und ich fiel aus der Gondel ins Was-
ser hinein. Als ich unter Wasser war, machte
ich einen Atemzug, um Luft zu bekommen —
und ertrank. Das ist alles.

Danke. Geh zum Beginn des Geschehnisses.
Sage mir, wenn du dort bist.

Bin da.

Geh durch das Geschehnis bis zum Ende.
(tut dies schweigend) Ja.

Sage mir, was geschehen ist.

Nun, ich fuhr zuriick, um meine Gondel fiir die
Nacht festzumachen, als ein anderer Gondolie-
re (Jemand, den ich kannte) mich anrief — um
festzustellen, ob ich es wire. Ich antwortete
ihm. Dann, als ich fast an der Kaimauer war,
stie} er mir mit einer langen Stange (einer ge-
streiften) in die Brust. Ich fiel, und gerade als
ich auf dem Wasser aufschlug, konnte ich ei-
nige Abfille im Mondschein darauf schwim-
men sechen. Dann ertrank ich. Ich dachte mir:
"Das habe ich wirklich verdient." Ich hatte ver-
sucht, mit seiner Frau anzubdndeln, und sie
mufite es ihm erzihlt haben.

(Preclear lacht) Ich verdiente es wirklich. (Er
lacht wieder) Weilit du, als Kind haben mich
die spiralig bemalten Stangen beim Friseur zu
Tode erschreckt. Ich erinnere mich, dal3 ich
einmal entsetzlichen Zirkus gemacht habe, als
mir die Haare geschnitten werden sollten — ich
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habe mich tatsdchlich so gefiihlt, als ob ich am
Ertrinken wére. Daher ist das also gekommen!
Das Gefiihl zu ertrinken ist jetzt vollkommen
verschwunden. (Preclear grinst)

Wie Sie sehen konnen, sind diese modernen Tech-
niken sehr einfach und direkt.

Das Engramm, wie grauenhaft es auch immer gewesen
sein mag, ist, wenn es in all seinen Aspekten entlastet ist, Ge-
genstand groBer Heiterkeit.
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KAPITEL DREI
DAS PHANOMEN DES TODES

Erst in der Scientology ist der Mechanismus des Todes
griindlich verstanden worden. Bis dahin zéhlte der Mensch das
ganze Gebiet des Todes zu den eher mysteridsen Gebieten.

Tatsachlich sind wir die ersten, die sehr viel iiber den Tod
wissen. Dies ist einer der grofleren Gewinne der Scientology.

Zunichst einmal besteht der Mensch aus einem Korper, ei-
nem Verstand und, wie wir sagen, einem Thetan — was in der
Scientology die Bezeichnung fiir den Geist (die Seele) ist, die
Person, die den Korper lenkt und in ihm lebt.

Die besten Beispiele dafiir erhalten Sie, wenn Sie jeman-
dem sagen: "Nun, schauen Sie auf Ihren Korper. Haben Sie da
einen Korper?" "Machen Sie sich nun ein Bild von einer Kat-
ze. Haben Sie ein Bild von einer Katze?" Er wird ein Bild von
einer Katze bekommen. Dieses Bild ist ein geistiges Ein-
drucksbild (Vorstellungsbild). Es ist Teil des Verstands.

Der Verstand setzt sich aus Bildern zusammen, die sich un-
tereinander verbinden, die wirken, Wahrnehmungen enthalten
usw. Wihrend sich die Person dieses wirkliche Bild anschaut,
fragen Sie sie: "Wer schaut es an?" Niemals zuvor stellte je-
mand diese Frage! Dies ist eine ganz harmlose Frage, und es
gibt mehrere derartige Fragen, die vor Scientology niemals
gestellt worden sind. Eine davon ist: "Kodnnen Sie einen Meter
hinter Threm Kopf sein?" Diese bestimmte Formulierung und
Darlegung der Teile des Menschen war unbekannt.

Dies vermittelt einer Person eine betrdchtliche subjektive
Realitédt in Bezug auf die Vorstellung, daf3 sie selbst ein We-
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sen ist, das von einem Verstand oder Korper unabhingig ist.
Es liegt hier eine tatsdchliche Getrenntheit vor.

Man muB nicht im Auditing exteriorisiert’ sein, damit dies
fiir einen real wird. Viele Leute begreifen es ziemlich leicht,
ohne jemals exteriorisiert gewesen zu sein. Dennoch gibt es
nichts Besseres, als exterior zu sein, damit dieser Zustand flir
einen angemessen real wird, vor allem, wenn man mit guter
Wahrnehmung exterior ist.

Viele Leute gehen exterior und sehen die Gewebestruktur
ihres Jacketts oder Kleides so lebhaft, da} es sie erschreckt
und sie schleunigst wieder in den Korper zuriickgehen. Den-
noch 148t es ihnen die Tatsache, "draulen" gewesen zu sein,
real erscheinen.

Dies ist in der Tat der erste Nachweis, den der Mensch hin-
sichtlich des Themas der menschlichen Seele gehabt hat.

Der Mensch dachte, er abe eine menschliche Seele. Dies
ist absolut falsch — der Mensch ist eine menschliche Seele, die
mehr oder weniger in einem Verstand eingepackt ist, der in
einem Korper sitzt. Dies ist der Mensch, Homo sapiens. Er ist
ein geistiges Wesen und hilt sich fiir gewohnlich im Kopf auf.
Er schaut sich seine geistigen Eindrucksbilder an, und sein
Korper tragt ihn durch die Gegend.

Es ist auch interessant, daf} dies so leicht zu demonstrieren
ist.

7 exteriorisieren (frz. extérieur = das AuBere): sich mit oder ohne voll-
stindige Wahrnehmung aus dem Korper hinausbewegen. — Adjektiv:
exterior.
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Der Thetan muf3 die Erlaubnis geben, gefangen zu werden,
bevor er gefangen werden kann. Daher kann er relativ leicht
befreit werden. Wenn er befreit ist, bringt er viele interessante
Phianomene der Exteriorisation® hervor, und all diese Phéno-
mene lassen sich recht leicht demonstrieren.

Ich habe einmal ein MeBgerdt gebaut, das eine unter-
schiedliche Anzeige gab, wenn sich jemand (exterior) erst auf
der einen und dann auf der anderen Seite davon befand. Es
gab jeweils unterschiedliche Anzeigen, wenn er sich dem
Mefgerdt ndherte und wenn er sich davon entfernte. Das
Mefgerit bestand im wesentlichen aus einer sehr, sehr emp-
findlichen Abstimmungsréhre und einer Antenne. Somit hat
ein Thetan tatsdchlich ein elektrisches Feld.

Die meisten Leute wissen, da3 lebende Dinge ein elektri-
sches Feld um sich herum haben, aber noch nie hat jemand ein
solches Ding unabhingig von Energie, Ridges (in der Schwe-
be gehaltene Energie) und Korpern gemessen. Sie erwarten
vermutlich, daf} ein menschliches Wesen, um eine elektrische
Anzeige hervorzurufen, zu etwas hingehen und es mit der
Hand anfassen miisse. Dies ist nicht wahr. Ich habe jemanden
dazu gebracht, zu exteriorisieren und sich in die Néhe der An-
tenne des MeBgerits zu begeben, und es gab eine Anzeige. Es
war ganz erstaunlich!

Was geschieht mit einem Menschen, wenn er stirbt?

8 Extériorisation: 1. Die Handlung, sich mit oder ohne vollstindige
Wahrnehmung aus dem Korper hinauszubewegen. 2. Der Zustand des
Thetans, des Individuums selbst, wenn er aullerhalb seines Korpers ist.
Nachdem dies geschehen ist, hat die Person Gewillheit, da3 sie sie
selbst ist und nicht ihr Korper.
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Im Grunde geschieht nichts weiter als eine Trennung zwi-
schen dem Thetan und dem Korper.

Der Thetan aber nimmt alte Blechbiichsen, rasselnde Ket-
ten, Krimskrams und andere Energiephdnomene mit sich, von
denen er glaubt, er konne ohne sie nicht auskommen, und hor-
tet sie im nachsten Korper, den er sich nimmt.

In dieser faulen Zeit der maschinell gefertigten Produkte
und Apparate baut er sich keinen neuen Kérper. Er nimmt sich
einen Korper, der nach einem bestimmten Muster hergestellt
wird, das von den frithesten Zeiten des Lebens auf diesem
Planeten an bis heute verwendet worden ist.

Nun gibt es so etwas wie einen Aktionszyklus’: Erschaffen-
Uberleben-Zerstoren. Auf dem Hoéhepunkt der Kurve ist das
Individuum hauptsichlich am Uberleben interessiert. Am Be-
ginn der Kurve ist es am Erschaffen interessiert. Am Ende der
Kurve liegt sein Interesse darin, die Uberreste loszuwerden.

Dieser Aktionszyklus findet statt, ob Sie nun ein Gebaude,
einen Baum oder irgend etwas anderes betrachten. Wenn wir
diesen Aktionszyklus auf die Teile des Menschen anwenden,
so erhalten wir einen Tod des Korpers, einen teilweisen Tod
des Verstands und ein Vergessen auf Seiten des geistigen We-
sens — was an sich auch eine Art Tod ist.

Das erste, was man uber den Tod lernt, ist, dal} er nicht et-
was ist, vor dem man grofe Angst haben muBl. Wenn Sie
Angst haben, Thr Notizbuch zu verlieren, wenn Sie Angst ha-
ben, Thr Gedéchtnis zu verlieren, wenn Sie Angst haben, Thre
Freundin oder Thren Freund zu verlieren, wenn Sie Angst ha-

? Zyklus: In der Scientology bedeutet ein Zyklus einfach den Gang vom
Beginn bis zum Abschluf} einer beabsichtigten Aktion.
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ben, Thren Korper zu verlieren — nun, etwa soviel Angst soll-
ten Sie vor dem Sterben haben, weil es alles in derselben Gro-
Benordnung liegt.

Wir stoBen auf das erste beobachtbare Phdnomen im Zu-
sammenhang mit dem Tod, wenn wir herausfinden, da3 der
Verstand — ungeachtet der Mechanismen, die versuchen, ihn
zum Verfall und Ausloschen zu bringen — geistige Eindrucks-
bilder von friiheren Existenzen behdlt und aufbewahrt. Mit
Hilfe richtiger Technologie und einem Verstehen dieser Dinge
kann man wieder in den Besitz der geistigen Eindrucksbilder
von fritheren Existenzen gelangen, um zu verstehen, was vor
sich gegangen ist. Wenn wir jedoch nicht die Erinnerung des
Wesens wiederhergestellt haben, bleiben die geistigen Ein-
drucksbilder gewohnlich einfach weiterhin Bilder.

Wenn Sie jemanden in ein fritheres Leben zurilickschicken
und er sich ein geistiges Eindrucksbild ansieht, dann hétten
Sie ihn ebenso gut in die Gemildegalerie schicken konnen. Er
wird sich selbst mit diesen Bildern nicht in Verbindung brin-
gen.

Daher ist der Nachweis friherer Existenzen dadurch, daf3
man jemanden "auf die Zeitspur'® zuriickschickt" und ihn sich
ein Bild anschauen 148t, nicht sehr tiberzeugend. Warum ist es
nicht iiberzeugend?

Dieser Mensch findet es immer irgendwie unreal, und sel-
ten werden Sie etwas finden, an das er sich lebhaft erinnern
kann. Sie wiirden nicht behaupten wollen, daf} dies sehr viel

10 Zeitspur: Die aufeinander folgende Aufzeichnung geistiger Ein-
drucksbilder, die sich wiahrend des Lebens oder der Leben des Preclears
anhduft. Sie ist sehr exakt mit Datumsangaben versehen.
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GewilBheit wire, denn ohne dal3 ihm seine Realitédt zuriickge-
geben wird, wird er nicht erkennen konnen, dal} er je frither
gelebt hat.

Die Wiederherstellung der Erinnerung ist fiir uns von gro-
Bem Interesse, denn alles, was mit ihm wirklich verkehrt ist,
ist, daf} ihm Dinge widerfahren sind, die er ganz genau kennt,
aber vor sich selbst verschlief3t.

Daher wird die Wiederherstellung der Erinnerung in fast
jeder Art von Auditing als etwas Selbstverstidndliches durch-
gefiihrt. In Anbetracht dieser Tatsache ist es heute unmdglich,
jemanden gut und fachméinnisch zu auditieren, ohne daf3 er
sich frither oder spiter irgendwie an eine frithere Existenz
erinnern und diese zumindest als ein wenig real empfinden
wird. Diese Dinge werden sehr leicht abgewertet, da es sehr
schwierig ist, sich an sie zu erinnern.

Der eigene Wille einer Person hat sehr viel damit zu tun.
Man sollte nicht nach dueren Quellen suchen, um herauszu-
finden, warum die eigene Erinnerung abgesperrt ist. Genauso
wie die Person die Erlaubnis dazu geben muf}, gefangen zu
werden, so muf} sie auch die Erlaubnis dazu geben, dafl man
sie dazu bringt, sich zu erinnern.

Der Mensch ist mehr oder weniger iiberzeugt davon, dal3
ein Gedéchtnis, das ihm erlaubt, sich iiber jene Sache, die
"Tod" genannt wird, hinaus zu erinnern, ihn dazu veranlassen
wiirde, den Schmerz wieder zu erleben, der seiner Meinung
nach schon zuviel fiir ihn war. Aus diesem Grund ist er sehr
unwillig, diesem Mechanismus noch einmal ins Auge zu
schauen, und wenn er sich dem Tod gegeniibersieht, leidet er
fast immer in gewissem Ausmal} an einer Gedéichtnisschwé-
che.
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Nun kann man sagen, dal} es ja sehr schon sei, eine wissen-
schaftliche Einstellung dem Tod gegeniiber zu haben, aber
schlieBlich bringe er dennoch einen kleinen Schock und Be-
stiirzung mit sich. Erst wenn Sie ein paar Mal tot gewesen
sind, konnen Sie verstehen, wie bestiirzend dies sein kann!

Tatséchlich verdanken wir eine betrdchtliche Menge unse-
res Materials zu diesem Thema der merkwiirdigen Tatsache,
daB ich in diesem Leben bereits zweimal offiziell tot war. Ich
starb einmal im Verlauf einer Operation in den dreiBliger Jah-
ren, verliel den Korper und befand mich iiber der Strafle und
tat mir selbst leid. Ich beschlof3, dal3 sie mir dies nicht antun
konnten — das Herz des Korpers hatte zu schlagen aufgehort —
und ich ging zuriick und packte mir den Kdrper durch die Me-
chanismen im Kopf, die den Herzschlag eines Korpers wieder
in Gang setzen. Ich brachte sie einfach unter meine Kontrolle,
sagte dann: "Na, komm schon" und brachte den Korper ins
Leben zuriick.

Ich erwdhne das einzig und allein deshalb, weil es mit so
vielen Leuten geschieht und sie es niemals erwidhnen. Sie
sterben und kommen wieder ins Leben zuriick. Dann wertet
sie irgend jemand ab, und sie sprechen niemals wieder dar-
iiber.

Wir wissen in der Scientology, da3 die Person plotzlich
Havingness (das Gefiihl, daB man etwas besitzt oder daf} ei-
nem etwas gehort) verliert, wenn sie stirbt, und man kdnnte
annehmen, daB ein derartig groBBer Verlust an Besitz und Iden-
titdt die Person vernichten wiirde — aber dies ist nicht der Fall!

Normalerweise geschieht folgendes: Eine Person verlaft
den Korper, wobei sie sich der Personen und Dinge erinnert,
fur die sie verantwortlich ist, und weil3, wer sie ist, wo sie
gewesen ist und was sie getan hat. Dies tritt ein, wenn sie sich

47



auch nur in einem einigermaflen brauchbaren Zustand befin-
det. Im Augenblick des Todes verldBt sie den Korper mit voll-
standiger Erinnerung. Etwas totet den Korper — ein Auto, zu
viele Gerichtsverfahren, eine Uberdosis groB angepriesener
Schlafmittel — und der Korper hort auf zu funktionieren; und
in dem Moment, wo die Person meint, der Korper sei zu nichts
mehr zu gebrauchen, verlaft sie ihn.

Eine vollstindige Gedéchtnisabsperrung tritt an diesem
Punkt fiir gewohnlich nicht ein.

Es stimmt nicht, dal ein Thetan in ausgezeichnetem Zu-
stand sich vom Korper ein Stiick entfernt und sich dann nicht
mehr um ihn kiimmert. Als wir zuerst auf dieses Phdnomen
stieBen, dachten wir, dies wire immer der Fall. Jedoch stimmt
es nicht, dal der Thetan sich so weit von seinem toten Korper
und seinem letzten Leben entfernt, dal er dann alles dariiber
vergiflt. Dies wird dadurch untermauert, dal Sie auf der Zeit-
spur Zeiten finden kénnen, als jemand seinen Kopf verlieB,
hollisch wiitend war und dem Kerl, der ihn umgebracht hatte,
das Innere nach auBlen kehrte. Das machte die gesamte Theo-
rie von Geistern sehr unbeliebt. Die Leute haben versucht,
dies zu vergessen, damit sie, wenn sie andere Leute toteten,
nicht sofort einer unerwarteten Riickwirkung ausgesetzt wi-
ren — das heiflt, wenn man ein Verbrechen beginge, miifite
man nicht dafiir leiden.

Der Mensch hat aus den Phdanomenen, die den Tod umge-
ben, Kapital geschlagen. Er hat daraus immer wieder Kapital
geschlagen. Schauen Sie sich in Threr Nachbarschaft um, und
wenn es dort ein gepflegtes Gebdude gibt, dann ist es norma-
lerweise ein Bestattungsinstitut. Es 146t sich leicht Kapital
daraus schlagen. Warum?
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Weil Leute, wenn sie an den Tod denken, an Verlust den-
ken und hastig etwas an sich reilen. Das erklart das Verhalten
von Angehorigen, wenn jemand aus ihrer Familie gestorben
ist. Sie kommen alle herbei, reiflen all die Kleider der Person
auseinander und kdmpfen miteinander um den Besitz. Sie le-
ben immer noch, aber sie haben einen Verlust an Havingness
erlitten und machen sich iiber die Besitzgegenstinde dieser
Person her — in gewissem Malle versuchen sie tatséchlich, die
Person zuriickzuholen. Sie meinen, dal3 sie die Person zuriick-
bekommen werden, wenn sie nur genug Besitzgegenstinde an
sich reilen konnen. Tatsdchlich sind sie gar nicht so habgierig,
wie es den Anschein hat; sie sind einfach einem Zwang un-
terworfen.

Ich habe zum Beispiel gesehen, wie Angehorige die ver-
riicktesten Dinge an sich nahmen. Ich sah einmal eine alte
Dame, die aufgrund der Tatsache, dal man ihr die Meer-
schaumpfeife von jemandem nicht {iberlassen wollte, einen
regelrechten Schreianfall bekam. Ich wies sie darauf hin, da
sie doch gar keine Meerschaumpfeife rauche. Sie blickte mich
entgeistert an, kam wieder zu sich, sagte: "Dann eben nicht!"
und gab sie einem anderen. Es war ein Andenken, ein Symbol
der Person, die gerade verschieden war.

Das genaue Verhalten im Augenblick des Todes kann von
Person zu Person verschieden sein. Auf einer gewissen Stufe
der Havingness wiirde sich eine Person einfach so weit von
einem Korper entfernen, dafl sie sich wahrscheinlich sagen
wiirde: "Es ist mir egal, ehrlich, es macht mir nichts mehr aus,
ich kiimmere mich nicht darum, ich will gar nichts mehr damit
zu tun haben; ich will sowieso nicht leben, ich bin in diesem
ganzen Leben sehr ungliicklich gewesen, und ich bin wirklich
froh, daf} es mir egal ist."
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Jemand anders wiirde vielleicht nicht einmal daran denken.
Jedoch ist eine solche Person so wenig am Leben gewesen, als
sie noch lebte, dal ihre Lebendigkeit, nachdem sie tot ist,
ebenfalls unbedeutend ist.

Lassen Sie uns einen Menschen anschauen, der eini-
germaflen stark und fahig ist. Jemand kommt und beraubt ihn
seines Korpers. Ich werde Thnen eine recht interessante Reak-
tion darauf nennen — er wird sagen: "Denen werde ich zeigen,
daB sie mich nicht aus dem Spiel nehmen kénnen." Es macht
ihn wiitend und regt ihn auf, und er rast quer {liber das halbe
Land, sieht eine Entbindungsanstalt und schnappt sich einen
Babykorper.

Jemand auf einer noch hoheren Stufe wire von vornherein
gar nicht erst mit Korpern in Kontakt gewesen.

Auch wo es um Tod und Homo sapiens geht, findet eine
Exteriorisation statt, die insofern sehr faszinierend ist, als sie
in voll bewuBitem Zustand geschieht. Die Person weil3, wer sie
ist; sie hat fiir gewdhnlich ein recht gutes Wahrnehmungsver-
mogen; sie weill, wo ihre Freunde sind. Jemand, der daher-
kommt und auf dieses phantastische geistige Phdnomen hin-
weist, dafl ihm jemand erschienen ist, der mehrere tausend
Meilen entfernt gestorben war, dhnelt einer Person, die sehr
uberrascht dariber ist, da3 in einem Restaurant eine Kellnerin
an den Tisch kommt.

Dal3 Leute in der Nacht aufwachen und sich bewul3t wer-
den, dal jemand eines gewaltsamen Todes gestorben ist, ge-
schieht wegen des Ausmales an Verwirrung, in die ein Wesen
hineingestiirzt wird, wenn sein Korper getdtet wird. Wenn
jemand plotzlich gewaltsam getotet wird und sehr {iberrascht
tiber die ganze Sache ist, ist er geniigend bestiirzt dartiber und
keineswegs gelassen, so daBl er umhergehen und in einer
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furchtbar wilden Hast seine nachsten Angehorigen und iibri-
gen Freunde besuchen wird, um sich selbst zu versichern, daf3
er nicht ins Fegefeuer oder sonst wohin gekommen ist. (Natiir-
lich kommt er in kein Fegefeuer; das ist reine Erfindung, eine
hochst hinterhdltige Liige, die nur ausgedacht wurde, um
Menschen ungliicklich zu machen.)

Er hat den Verlust von Masse erlitten. Wenn Sie ein Auto
drauBen auf der Stralle geparkt hitten und in der vollen Erwar-
tung hinausgingen, das Auto dort vorzufinden, und es ver-
schwunden wire, dann wiren Sie bestiirzt. Dies ist ungefahr
die geistige Verfassung, in der sich ein Thetan fiir gewohnlich
befindet, wenn er feststellt, da3 sein Korper tot ist. Sein
Hauptgedanke ist, sich einen anderen Korper zu schnappen.
Das kann er tun, indem er ein kleines Kind sucht, das er wie-
der zum Leben erwecken konnte.

Aber normalerweise geht er etwa zu dem Zeitpunkt in ei-
nen Korper hinein, den wir als Ubernahme bezeichnen. Die
Ubernahme geschieht in den meisten Fillen wenige Minuten
nach der Geburt. Das Baby wird geboren, und dann nimmt
sich ein Thetan das Baby. Das ist der iibliche Vorgang.

Doch dieser Thetan hat sich vielleicht schon lange in der
Néhe herumgetrieben.

Wie verhalten sich Thetans, wenn sie plotzlich keinen Kor-
per mehr haben? Sie verhalten sich wie Menschen. Sie halten
sich in der Ndhe von Leuten auf, sie sehen eine schwangere
Frau und folgen ihr die Straf3e entlang. Oder sie halten sich am
Eingang zu einer Unfallstation auf und finden einen Korper,
der total demoliert ist; und das Wesen, das diesen Korper hat-
te, hat sich davongemacht, ist gerade dabei, sich davonzuma-
chen, oder spielt mit dem Gedanken, dies zu tun, und tut es
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auch. Der Thetan wird sich diesen Korper nehmen und so tun,
als sei er jemandes Ehemann oder dergleichen.

Thetans machen alle mdglichen merkwiirdigen Dinge. Es
gibt keine Norm dafiir, wann ein neuer Korper genommen
wird, falls dies iiberhaupt geschieht, auller daf es fiir gewohn-
lich (wenn der Thetan nichts anderes vorhat) zwei oder drei
Minuten nach der Entbindung eines Kindes von der Mutter
stattfindet. Ein Thetan iibernimmt einen Babykorper {ibli-
cherweise etwa dann, wenn dieser seinen ersten Atemzug
macht.

Wiirde der Korper weiterleben, wenn ihn kein Thetan
tibernimmt? Das ist hier nicht die Frage. Die Frage ist, wie
schnell man sich einen Kdrper nehmen kann, bevor ihn ein
anderer kriegt. Daher ist damit eine gewisse Besorgnis ver-
bunden.

Thetans sprechen oft sehr interessante Gebete, wenn sie ei-
nen Korper ibernehmen. Sie widmen sich seinem fortwahren-
den Wachstum und der Familie und vollziehen alle moglichen
wunderlichen Rituale — sie sind so gliicklich dariiber, einen
Korper zu bekommen. Das Merkwiirdige daran ist jedoch, daf3
sie ihr Gedachtnis nicht abschalten, bis sie einen anderen Kor-
per iibernehmen. Das Gedachtnis wird tatsédchlich erst mit dem
Ubernehmen des neuen Kérpers abgeschaltet.

Nun gibt es ein Phdnomen, das als Bereich zwischen den
Leben bekannt ist. Einige Leute durchlaufen dieses Phéno-
men. Dies kann nachgewiesen werden. Es ist nicht ungewdhn-
lich. Jedoch sind die damit verbundenen Phanomene so frag-
wiirdig und so variabel, daf} die Orte, zu denen Leute gehen,
einen glauben lassen, einige Thetans gehorten zu dem einen
Klub und andere zu einem anderen.
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Aber es ist nicht so, da} jeder dies tut und daB3 man es un-
bedingt tun miiite. Dies ist sicherlich nicht etwas Unverdnder-
liches.

Ein weiteres Phanomen im Zusammenhang mit dem Tod
besteht darin, dafl ein Thetan sich so lange in der Nihe eines
Korpers aufhalten wird, bis dieser ordnungsgemdl3 beseitigt
worden ist. Sie kdnnen Zeiten finden, als er irgendwo auf ei-
nem Felsen zuriickgelassen wurde oder nicht einmal der De-
ckel auf den Sarg gelegt wurde. Da liegt er, Wind und Wetter
ausgesetzt, und der Thetan wird so lange in der Nihe bleiben,
bis dieser Korper vollig zu Staub zerfallen ist.

Nun ist es nicht wirklich wesentlich, wie schnell sich ein
Korper zersetzt, auler dafl ein Thetan versuchen wird, den
Prozef3 zu beschleunigen, wenn sich niemand um den Korper
kiimmert. Ein Thetan macht sich nicht viel Sorgen um die
tatsidchliche Beseitigung des Korpers, solange diesem nicht
mehr Entwiirdigung zuteil wird, als er wihrend des Lebens zu
erdulden hatte. Aber er wird wahrscheinlich sehr bestiirzt sein
iber Entwiirdigungen, die einem toten Korper zugefiigt wer-
den. Er bringt den Kd&rper mit seiner eigenen Identitét in sol-
chem MafBe in Verbindung, daf3 er jedes Mal, wenn der Kor-
per entwiirdigt wird, denkt, er selbst werde in gewissem Mal3e
entwiirdigt. Deshalb hélt er sich in der Néhe eines Korpers
auf, bis dieser ordnungsgemél beseitigt ist.

Wenn jemand ein Testament macht, in dem er erklért, dafl
der Korper auf eine bestimmte Art beigesetzt werden soll, so
ist es sehr verniinftig, diese Wiinsche zu erfiillen, falls Sie
wollen, daB3 er weitermacht und irgendwo anders ein gliickli-
ches Leben fiihrt. Es ist seine Vorstellung von ordentlicher
Versorgung.
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Die Agypter hatten die Vorstellung ewigen Lebens. Sie
wollten, daBl ihre Korper ewig lebten. Sie dachten, es wire
sehr hoflich, also wickelten sie die Korper ein und mumifi-
zierten sie. Aber glauben Sie nicht, da3 ein Thetan dort blei-
ben wiirde, nur weil sein Korper mumifiziert worden ist.

Da er weggegangen und irgendwo untergetaucht ist, wiirde
er, soweit es ihn betrifft, keineswegs sonderlich beunruhigt
dariiber sein, daf} sein Korper aus einem Grab gezerrt und
irgendwo liegengelassen wird und verwest oder im Metropoli-
tan Museum aufgebahrt wird. Er wire bereits zu weit von ihm
entfernt, um sich noch Sorgen dariiber zu machen.

Ein sehr schwieriger Fall, auf den ich stiel3, war ein Thetan,
dessen Schidel auf einem Jahrmarkt benutzt wurde. Man hatte
einen Motor an den Kiefern angebracht, der die Kiefer beweg-
te. Der Thetan konnte es einfach nicht ertragen, daf3 sich die
Kiefer bewegten. AuBBerdem war ein Sprachrohr von hinten in
den Schidel eingefiigt worden, so dal immer, wenn sich die
Kiefer bewegten, Worte herauskamen. Tatséchlich mufte ich
den Preclear von diesem speziellen Schidel 16sen. Er hing
immer noch an diesem Schidel, obwohl er einen anderen
Korper hatte.

Gelegentlich kommt es vor, dafl jemand in irgendeine Um-
gebung kommt und vollstédndig durchdreht, ohne recht zu wis-
sen, was mit ithm los ist. Vermutlich ist er dort getdtet worden,
hatte etwas verloren oder dergleichen. Er kommt in eine Um-
gebung und sagt: "Ich fiihle mich hier nicht sicher. Ich habe
ein schreckliches Gefiihl, als ob irgend etwas Entsetzliches
passieren wird." Es ist sehr gut moglich, daf3 er in dieser Um-
gebung unter dhnlichen Umsténden getdtet worden war.

Verwechseln Sie dies nun nicht mit einem Voraussagen.
Ein Thetan kann tatsdchlich die Zukunft voraussagen. Jedoch

54



macht man ziemlich leicht Voraussagen auf dem Gebiet des
Todes, weil dieses Thema alle so sehr betrifft. Eines Tages
wird irgend etwas Thren Korper von Thnen wegnehmen. Weil
Sie schon viele Korper verloren haben, ohne zu wissen, wer
oder was sie wegnahm, ist es nun sehr leicht fiir Sie, sich ein
Mock-Up'' von Himmeln, Héllen, Engeln und allem mogli-
chen zu machen, was Thren Koérper wegnehmen wird. Sie kon-
nen sich sogar ein Mock-Up vom Sensenmann oder so etwas
Ahnlichem machen. Es gibt viele Leute, die vollkommen da-
von iiberzeugt sind, daB3 es jemanden gibt, der Tod heif3t und
vorbeikommt und ihren Korper wegnimmt.

Aber es gibt kein derartiges Wesen.

Nun kann sich ein Thetan natiirlich immer ein Mock-Up
davon machen, dal3 er selbst ein derartiges Wesen ist; er kann
dann ein derartiges Wesen sein und umhergehen und den Leu-
ten siile, leere Worte ins Ohr fliistern, dal3 er der Tod sei —
und manchmal funktioniert es.

Fiir einen Scientologen ist der Tod niemals eine sehr ernste
Angelegenheit, abgesehen von der Tatsache, dal er sich
manchmal selbst leid tut. Da war jemand mit unheimlichem
Schwung, jemand, in dessen Ndhe man wirklich gerne war;
und dann war diese Person riicksichtslos genug, sich ihres
Korpers zu entledigen und die Kommunikation abzubrechen.
Man fiihlt sich manchmal recht ungliicklich dariiber und
meint, daf} es von einem Freund riicksichtslos sei, so etwas zu
tun.

" Mock-Up (engl, mock-up = Modell, Attrappe): Etwas, was die Person
sich selbst ausdenkt. Ein Mock-Up ist etwas, was der Thetan hinsetzt
und wovon er sagt, dal3 es da ist.
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Dies war iibrigens eine sehr frithe Vorstellung vom Tod.
Man betrachtete ihn nicht als eine sehr ernste Angelegenheit.
Von den Romern wurde der Tod niemals als eine sehr ernste
Sache angesehen. Sie hatten wahrscheinlich eine sehr exakte
Vorstellung davon, was mit ihnen geschah; dann verfielen sie
in Gotzenverehrung und sanken schlieBlich bis ganz nach un-
ten.

Der Tod ist an sich eine technische Angelegenheit. Sie
konnen einem Ehemann, dessen Frau gerade gestorben ist, mit
betrichtlicher GewiBBheit versichern, daBl sie gut durchge-
kommen ist und daf} sie woanders hingeht, um sich einen neu-
en Korper zu holen. Wenn Sie hinzukdmen, wéhrend diese
Frau noch mit Thnen in Verbindung treten konnte — in den
letzten Augenblicken —, so wiirden Sie feststellen, daf} sie
gewohnlich schon etwas ins Auge gefalit, etwas geplant hat.

Normalerweise macht sich die Person nicht einfach davon
und vergift alles. Sie verldfit den Korper in dem vollstdndigen
Bewultsein ihrer Identitdt und hélt sich noch eine ganze Weile
in der Nihe auf. Sie ist gewohnlich bei der Beerdigung da-
bei — sicher sogar. Sie hilt sich sehr hdufig bei ihren Besitzge-
genstdnden auf, um zu sehen, ob sie nicht milbraucht werden.
AuBerdem kann man sie verstimmen, wenn ihre Wiinsche in
Bezug auf bestimmte Dinge nicht ausgefiihrt werden. Es ist
nichts Ungewohnliches, da3 Leute von Thetans dafiir bestraft
wurden, daf} sie nach dem Tod deren Wiinsche nicht ausfiihr-
ten. Die Leute sagten dann, dies sei Aberglaube, und die Wis-
senschaft war gegen Aberglauben. Nun, es ist recht interes-
sant, dall wir zum gegenteiligen SchluB3 gekommen sind, in-
dem wir herausgefunden haben, was Wissenschaft und was
Aberglaube ist; wir entdecken, dal ein Wesen im Rahmen
seines Durchfiihrungsvermogens zu fast allem féhig ist.
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Manchmal wird ein Thetan so rasend, daB3 er Halluzi-
nationen bekommt. Er geht umher und "totet" seine Feinde in
allen Himmelsrichtungen, obwohl diese nicht einmal existie-
ren. Daher haben wir das Motto: "Sorgen Sie dafiir, da3 Thr
Bewulitsein der Realitét in einem guten Zustand ist, bevor Sie
sterben."

Wenn ein Thetan einen Korper verldft, tragt er sehr haufig
geistige Eindrucksbilder von alten Korpern, die er gehabt und
dirigiert hat, mit sich, und er verwendet denselben Satz von
Steuerungsmechanismen bei jedem neuen Korper, den er sich
holt. SchlieBlich entwickelt er einen recht schweren, massigen
Theta-Korper'? zur automatischen Steuerung. Manchmal geht
er zusammen mit diesem ganzen Theta-Korper aus dem Kor-
per hinaus und trigt den Theta-Korper einfach mit sich. Aber
er kann auch aus dem Theta-Korper hinausgehen.

Also: eine Person verliert ithren Korper und verhélt sich
darauthin entsprechend; und daraus wird ein grofles Geheim-
nis gemacht. Das ist das Phinomen des Todes.

"2 Theta-Kérper: Eine Anzahl von geistigen Eindrucksbildern alter
Korper, denen der Thetan falsche Urheberschaft zugeschrieben hat und
die er als Steuerungsmechanismen mit sich herumtrégt und zum Steuern
des derzeit benutzten Korpers verwendet.
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KAPITEL VIER
DIE VERSUCHSBEDINGUNGEN

Im Herbst des Jahres 1958 kam in London eine Gruppe von
Scientologen zusammen, um die fortgeschrittensten Verfahren
der Psychotherapie zu erlernen, mit denen Erfolge erzielt wor-
den waren.

Clearing "

Ihr Interesse war iiberwiegend auf das Clearing und den
neuesten und hochsten Zustand gerichtet, der vom Menschen
bisher erreicht worden war. Der Proze3 des Clearings bewirkt
einen Zustand von in hohem Malle gesteigerter Intelligenz und
gesteigerter Wirksamkeit in personlichen Beziehungen, er
bewirkt eine Freiheit von geistig verursachten Krankheiten des
Korpers und verwirklicht andere angestrebte Ziele; das Clea-
ring ist deshalb fiir die modernen wissenschaftlichen Thera-
peuten ein Gegenstand intensiven Studiums.

Es wurde der Beschlul gefaBt, dal diese Gruppe von
Scientologen wéhrend dieses Auffrischungslehrgangs die élte-
ren und manchmal eher spektakuldren Verfahren der Dianetik

" Clearing ("Kliren"): Ein stufenweiser ProzeB, Stellen zu finden, wo
die Aufmerksamkeit fixiert ist, und die Fahigkeit des Preclears wieder-
herzustellen, Aufmerksamkeit nach eigener Selbstbestimmung auf et-
was zu richten und sie wieder davon wegzunehmen.
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studieren sollte, einer in Amerika entwickelten Methode auf
dem Gebiet des Verstands.

Viele Hindernisse konnen sich dem Therapeuten in den
Weg stellen, der den Versuch unternimmt, bei einem mensch-
lichen Wesen den Zustand Clear'* hervorzubringen. Dies trifft
selbst dann zu, wenn der Patient keineswegs geistig gestort ist,
sondern den Wunsch hat, dadurch, daf3 er Clear ist, ein besse-
res Leben zu fiihren. Diese Hindernisse beim Clearing waren
Gegenstand vieler Studien unter Scientologen, und man glaub-
te, dal die zum Gebiet der Dianetik gehdrenden Engramme
moglicherweise das Haupthindernis darstellten.

Folglich wurde das Studium und die experimentelle An-
wendung der Dianetik aufgenommen.

Die Teilnehmer an der Untersuchung

Die Gruppe, die diese Untersuchung vornahm, bestand aus
siebzig gut ausgebildeten britischen Therapeuten, alle prakti-
zierende Scientologen. Die Scientology ist das umfassende,
vereinheitlichte Studium der Phinomene des physikalischen

“Clear: Der Name kommt von einem Vergleich zwischen dem
Verstand und einer Rechenmaschine. Wenn Sie auf einer Rechen-
maschine die ,,Clear"-Taste (Loschtaste) driicken, werden alle verbor-
genen Antworten in der Maschine geloscht, und die Maschine kann fiir
eine richtige Berechnung verwendet werden. Solange diese Taste nicht
gedriickt wird, fiigt die Maschine alle alten Antworten den neuen Rech-
nungen hinzu, und es entstehen falsche Antworten. Clears sind Wesen,
die von falschen oder nutzlosen Antworten befreit sind, die sie vom
Leben oder Denken abhalten wiirden.
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Universums, des Korpers, des menschlichen Verstands und
der Quelle menschlichen Lebens.

Das Intelligenzniveau dieser Gruppe als Ganzen lag einiges
tiber dem des durchschnittlichen Berufsangehorigen, und da
die Teilnehmer Therapeuten waren, hatte keiner von ihnen
mehr als die normalen Aberrationen. Wie jeder, der auf sei-
nem eigenen Gebiet ein Fachmann ist, waren sie geneigt,
Neuerungen gegeniiber kritisch, ja selbst skeptisch zu sein.

Die Tatigkeiten der Gruppe wurden von mir selbst und drei
amerikanischen Experten auf dem Gebiet der Theorie und der
Techniken der Scientology geleitet.

Bei den Untersuchungen dieser Gruppe ging es in erster
Linie um das Clearing in der Scientology, nicht um die Diane-
tik; doch ausgehend von der Annahme, daf bei 50 Prozent der
Fille — bei denen sich das Clearing als schwierig oder lang-
wierig erwies — das Engramm der Dianetik die Ursache war,
wurde versucht, einige dieser Engramme mit Hilfe von Scien-
tology-Verfahren (anstatt mit Dianetik-Verfahren) zu untersu-
chen und auszuldschen.

Das Wesen der Scientology

Die Scientology, die bemerkenswert wirksam darin gewe-
sen ist, Zustdnde und verschiedene geistige Verfassungen in
Ordnung zu bringen, verwendet weder Hypnose noch Drogen,
noch Schockbehandlung. Etwa 82 Prozent der in den Unterla-
gen der Scientology- Kirchen verzeichneten klinischen Fille
weisen eine betrdchtliche Verbesserung des geistigen und kor-
perlichen Zustandes auf. Diese Unterlagen werden peinlich
genau gefiihrt und stellen das einzige Programm zur Uber-
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priifung von Ergebnissen dar, das es in GroBbritannien fiir
irgendeine Therapie gibt.

Einstellungen der Gruppe

Bevor die Gruppe zusammentraf, gab es wenige ihrer Mit-
glieder, die die Frage: "Haben Sie bereits frither gelebt?" mit
"Ja" hitten beantworten konnen. lhre einzelnen Antworten
hitten von einem nachdriicklichen Nein bis hin zu spottischer
Skepsis gereicht.

Das Elektrometer'

Die Teilnehmer wurden auf die in der Scientology iibliche
Weise in Zweiergruppen aufgeteilt und machten sich daran,
mit Hilfe von Elektrometern mogliche dianetische Engramme
zu lokalisieren.

Das Elektrometer ist das élteste bekannte Mefigerit in der
Psychotherapie. Es wurde im letzten Jahrhundert erfunden und
"Wheatstone-Briicke" genannt und war (und ist immer noch)
das Hauptwerkzeug eines jeden, der den Verstand untersucht.
Seine modernste Ausfiihrung ist ein Transistormodell. Unter
der Bezeichnung "Haut-Galvanometer" lassen sich dltere Aus-

' Elektrometer (kurz: E-Meter): Ein elektronisches Instrument, um den
geistigen Zustand und die Verdnderung des Zustandes von Individuen
ZU messen.
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fiihrungen in jedem Labor zur Erforschung geistiger Erschei-
nungen finden.

Das E-Meter, wie es in der Sprache der Psychotherapie ge-
nannt wird, dient zum Auffinden von Bereichen geistiger La-
dung und Belastung. Dies ist fiir den Therapeuten niitzlich, da
es anzeigt, daf} irgend etwas einer Person Schwierigkeiten
macht, und man dann mit seiner Hilfe Zeitpunkt und Art die-
ser Schwierigkeiten findet. Einige Leute mit schlechtem Ge-
wissen haben berechtigte Angst vor dem E-Meter, weil es
alles und jedes, was sie getan haben und gewesen sind, ans
Licht bringt, wenn es von einem erfahrenen Fachmann benutzt
wird. "¢

Die Techniken der Scientology

Die Techniken der Scientology, die in der Therapie ver-
wendet werden, unterscheiden sich stark von der Hypnose.
Bei der Hypnose ist das Ziel, den Patienten in Schlaf zu ver-
setzen und ihn filir seine Antworten so wenig wie moglich
verantwortlich zu machen. In der Scientology ist das Gegen-
teil der Fall — der Patient wird immer wacher, verantwor-
tungsbewulter und aufrichtiger gemacht.

Zum Beispiel hat ein "friiheres Leben", das durch Hypnose
bei einem Patienten zum Vorschein gebracht wird, wenig

"“Hierzu ist zu erwihnen, daB nach dem Bundesgesetz der Vereinigten
Staaten die Benutzung eines E-Meters keiner anderen Person gestattet
ist als einem ausgebildeten und dazu berechtigten Fachmann der Scien-
tology-Kirche.
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Wert, da es von einer Versuchsperson stammt, die nicht ver-
antwortlich ist. Ein "fritheres Leben", das durch Scientology-
Techniken wieder entdeckt wird, wird von einer hellwachen,
verantwortungsbewuf3ten Person ausfiihrlich geschildert; diese
Person hat aufgrund ihres gesteigerten BewuBtseinsumfangs
unmittelbares und vollstdndiges Wissen iiber alles, was mit ihr
geschehen ist. Wenn das Folgende einfach eine Wiedergabe
von 41 Erlebnisberichten hypnotisierter Leute wére, hitte es
daher wenig Wert. Dagegen haben 41 Erlebnisse, die von
hellwachen Leuten ohne Hypnose, Suggestion oder Uberre-
dung wieder gefunden wurden, einen neuen wissenschaftli-
chen Wert und werfen ein anderes Licht auf die Mdoglichkeit
"fritherer Leben".

Zunichst einmal wurde keiner dieser Personen gesagt, sie
solle ein fritheres Leben wieder entdecken. Sie wurden einfach
aufgefordert, in das "fiir die Losung des Falles notwendige"
dianetische Engramm (oder Trauma) zu "gehen".

Friihere Leben und der Tod sind offensichtlich schmerzhaf-
te Erlebnisse, die nur mit grofer Schwierigkeit und mit sehr
viel Entschlossenheit vollstindig ins Geddchtnis gerufen wer-
den konnen. Es ist also nicht verwunderlich, dal3 eine Person
sich nicht an sie erinnert, wenn sie vorhanden sind. Wenn sie
sich vollstindig daran erinnern wiirde, befdnde sie sich in To-
desqualen, wie die geschilderten Experimente zeigen. Daher
konnen wir erkennen, warum eine Person erheblichen Wider-
willen dagegen empfindet, sich an diese Dinge zu erinnern;
und wenn sie ins Geddchtnis zuriickgerufen werden, kann nur
die Gegenwart eines sachkundigen Scientologen die Person
dazu bringen, die heftigen Emotionen zu entladen, die in sol-
chen Engrammen enthalten sind. Dies ist durchweg in den
folgenden tatsdchlichen Fallberichten festgehalten.
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Gegeniiberstellung von Dianetik und Scientology

Die Dianetik (mit ihren spektakuliren Entdeckungen) ist
heute ein weithin bekanntes und verwendetes Fachgebiet. Mil-
lionen Menschen haben Biicher iiber Dianetik gelesen. Diane-
tik: Die moderne Wissenschaft der geistigen Gesundheit ist
seit 29 Jahren ein Bucherfolg.

Die Scientology ist das grofle, bestindige "Arbeitspferd",
das nunmehr seit Jahrzehnten seinen Weg macht, gleichméafig
und ruhig wachsend. Fiir die Scientology ist alles von Nutzen,
sei es neu oder alt, gewoOhnlich oder seltsam.

Das Engramm der Dianetik erschwert offenbar in wenigs-
tens 50 % der angetroffenen Fille das Clearing. Die Art des
Engramms spielt keine Rolle. Jedoch sind im vorliegenden
Fall 70 konservativ eingestellte Scientologen durch Engram-
me geschickt worden und haben andere Leute durch Engram-
me geschickt.

Ihre Erfahrungen und SchluBfolgerungen sind daher fiir die
Welt der Wissenschaft von Interesse.
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EINE ANMERKUNG ZU FRUHEREN LEBEN

Frithere Leben — Zeiten, zu denen wir einst gelebt haben —
werden von der Schmerzhaftigkeit der Erinnerung an diese
vergangenen Existenzen unterdriickt.

Die Erinnerung ist in geistigen Eindrucksbildern enthalten,
die bei genauem Anschauen eine Realitit entwickeln konnen,
die "realer" als die Gegenwart ist.

Wenn eine Person ohne entsprechenden Grund gefoltert
oder getotet wurde, veranlafit diese Ungerechtigkeit sie dazu,
dagegen zu protestieren, indem sie das Bild dieses Gescheh-
nisses "in der Zeit schwebend" hilt.

Um die Erinnerung an die gesamte Existenz eines Men-
schen wiederherzustellen, ist es erforderlich, ihn auf eine Stu-
fe zu bringen, wo er fahig ist, derartigen Erlebnissen ins Auge
zu sehen.

Ein Mensch, der unter Gedéchtnisschwund leidet, gilt als
krank. Was ist mit einem Menschen, der sich nur an das jetzi-
ge Leben erinnern kann? Wiére dies dann nicht ein Fall von
Gedichtnisschwund in groBerem Rahmen?

Psychosomatisch herbeigefiihrte Krankheiten wie Arthritis,
Asthma, Rheumatismus, Herzbeschwerden und viele andere
mehr — insgesamt 70 % der Krankheiten des Menschen — sind
in hohem Mafe die Reaktion des Korpers auf ein schmerzhaf-
tes geistiges Eindrucksbild oder Engramm. Wenn dieses Bild
weggerdumt wird — falls es das richtige Bild ist— wird die
Krankheit gewohnlich nachlassen.

Tatsdachliches Fieber und Schmerzen usw. kdnnen bei einer
Person einfach dadurch auftreten, daf} eine Restimulation (das
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Reaktivieren eines vorhandenen Geschehnisses) geistiger Ein-
drucksbilder erfolgt.

Das Zuriickgewinnen vollstdndiger Erinnerung konnte als
ein Ziel des Auditings bezeichnet werden.

Frithere Leben sind nur fiir diejenigen "unglaublich", die
sie nicht anzuschauen wagen. Andere konnen die Tatsache
fritherer Existenzen schnell subjektiv akzeptieren.

Seitdem die Dianetik den Impuls fiir den Fall Bridey Mur-
phy gegeben hat, sind viele interessante Félle verzeichnet
worden. Bei einem Fall handelte es sich um ein kleines Mad-
chen von etwa fiinf Jahren, das eines Tages in der Kirche blieb
und dem Geistlichen anvertraute, da3 es sich um "Ehemann
und Kinder" Sorgen mache. Anscheinend hatte es sie nicht
vergessen, nachdem es ein anderes Leben flinf Jahre zuvor
"durch Tod verlassen hatte".

Der Geistliche rief nun nicht gleich die Ménner in den wei-
Ben Kitteln herbei. Stattdessen befragte er das aufrichtig be-
sorgte Kind eingehend.

Das Midchen berichtete thm, daf3 es in einem benachbarten
Dorf gelebt hatte und welchen Namen es getragen hatte. Es
erzdhlte, wo sein ehemaliger Korper begraben worden war,
gab ihm die Adresse des Ehemannes und der Kinder und alle
ithre Namen und bat ihn, hinzufahren und herauszufinden, ob
es ihnen gut gehe.

Der Geistliche machte sich auf den Weg. Zu seiner grof3en
Verwunderung fand er das Grab, den Ehemann und die Kin-
der, und er fand all das heraus, was sich inzwischen zugetra-
gen hatte.

Am darauf folgenden Sonntag teilte er dem kleinen, fiinf-
jéhrigen Méadchen mit, dal es den Kindern gut gehe, dal3 der
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Ehemann wieder gliicklich verheiratet sei und da3 das Grab
ordentlich gepflegt werde.

Das Miadchen war sehr zufrieden und bedankte sich herz-
lich bei dem Geistlichen — und konnte sich am nichsten Sonn-
tag an nichts mehr davon erinnern!

Friihere Leben sind nicht "Reinkarnation". Das ist eine
komplexe Theorie verglichen damit, einfach immer wieder zu
leben, einen neuen Korper zu bekommen, diesen schlieflich
zu verlieren und wieder einen neuen zu bekommen.

Falls Sie die Tatsachen iiber frithere Leben verfolgen wol-
len, lassen sich diese am besten vom Standpunkt eines Prec-
lears (eine Person, die Auditing erhdlt und die noch nicht
Clear ist — daher Preclear) aus sehen, der sich in den Hénden
eines sachkundigen Scientologen befindet. Die hypnotische
Behandlung dieser Dinge wird nicht angeraten. Nur durch
hohere BewuBtseinsstufen kann man lernen — nicht durch tie-
fere Stufen der BewuBtlosigkeit.

Eine amiisante Randerscheinung zu fritheren Leben ist die
Fixierung auf eine beriihmte Person. Dies hat, mehr als alles
andere, fritheren Leben einen schlechten Ruf eingebracht. Es
gibt immer einen Verriickten, "der Napoleon war", immer
irgendein Médchen, "das Katharina die Grof3e war". Offen-
sichtlich heifit das, da3 die Person, die ein Zeitgenosse einer
berithmten Person gewesen ist, damals so erfolglos war, da3
sie in Bezug auf die grofle Personlichkeit ein "Dub-In" (einge-
bildete Erinnerung) entwickelte. Ein Scientologe, der auf ei-
nen "Beethoven" st6f3t, wird, nachdem der Preclear eine Weile
darauf auditiert worden ist, herausfinden, dal3 der Preclear in
jenem Leben in Wirklichkeit ein Leierkastenmann war — und
nicht Beethoven!
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Aber alle Regeln haben Ausnahmen, und ein Scientologe
stie} einmal auf einen Preclear, der behauptete, Jim Bowie
gewesen zu sein, jener beriihmte Grenzer, der in dem noch
beriihmteren Alamo'” in Texas gefallen war — und nach viel
Arbeit und groBer Skepsis stellte er fest, da3 er wirklich Jim
Bowie vor sich hatte!

Menschen haben auch als Tiere gelebt, und vielleicht haben
einige Tiere als Menschen gelebt. Es gibt offensichtlich keine
stufenweise Aufwirtsentwicklung, wie sie die Theorien der
Reinkarnation beschreiben; es gibt jedoch Aufzeichnungen
von Fillen, wo Preclears gesund wurden, nachdem ein Leben
als Hund oder als ein anderes Tier durch einen Scientologen
ausauditiert' worden war.

Ein Fall, ein psychotisches Mddchen, wurde wieder ge-
sund, nachdem ein Leben als Lowe, der seinen Wirter aufge-
fressen hatte, vollstdndig ausauditiert worden war!

Wir kannten auch Pferde und Hunde mit geradezu mensch-
licher Intelligenz. Vielleicht waren sie gerade Generéle oder
Staatsminister gewesen und ruhten sich nun ein oder zwei
Leben lang aus, um ihre Magengeschwiire auszukurieren!

7 Alamo: Ein befestigtes Missionszentrum der Franziskaner bei San
Antonio, Texas; es war 1836 Schauplatz eines Kampfes, bei dem die
texanischen Verteidiger (unter denen sich auch der amerikanische
Oberst Jim Bowie befand) von den mexikanischen Streitkréften nieder-
gemetzelt wurden. (Anm. d. Ubers.)

'8 ausauditieren: Ein Engramm so lange behandeln, bis es aus dem

reaktiven Verstand vollstindig verschwunden ist. Man kann das Ge-
schehnis dann nur noch finden, wenn man im Standard- Geddchtnis, in
dem alle Wahrnehmungen aufler Schmerz aufgezeichnet sind, danach
sucht.
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Wenn wir Kinder im Licht des Wissens uber frithere Leben
betrachten, miissen wir unsere Ansichten tiber die Ursachen
kindlicher Verhaltensweisen neu iiberdenken.

Offensichtlich ist das neugeborene Kind kurz vorher als
Erwachsener gestorben. Daher neigt es einige Jahre lang zu
Phantasien und ist leicht zu erschrecken; es braucht sehr viel
Liebe und Sicherheit, um eine Lebensperspektive zuriickzu-
gewinnen, mit der es leben kann.

Im Bereich der Forschung und Anwendung von Dianetik
und Scientology ist das Leben niemals langweilig. Das Motto
ist: Was ist, das ist, nicht, was wir uns wiinschen, dal} es wire.
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DIE GESCHEHNISSE

Das Folgende sind die Geschehnisse, die sich in der Ver-
gangenheit von Menschen ereignet haben und darauf hinwei-
sen, dal diese schon frither gelebt haben. Einige davon sind
die Berichte der Scientologen, die das Auditing durchfiihrten,
einige davon die Berichte der auditierten Leute selbst.

Wir treffen hier verschiedene Phdnomene an, die dem er-
fahrenen Therapeuten sehr gut bekannt sind, weniger aber der
Offentlichkeit.

Die Tatsache, daf3 eine Person nicht ihr Korper ist, sondern
von ihrem Korper losgelost werden kann, ist zu gut bekannt,
als daf} es viel dariiber zu diskutieren gibe. Jeder kann von
seinem Korper losgeldst werden, und daraus ist zu schlief3en,
daB man nicht sein Korper ist. Therapeuten haben dies schon
sehr lange gewuBt, aber sie haben niemals die letzte SchluB3-
folgerung daraus gezogen, niamlich, da3 man andere Korper
hatte und es somit "friihere Leben" gab.

Die Leute vergessen diese bei der Annahme einer neuen
Identitdt. Aber die tiberraschende Tatsache, die neu ist, besteht
darin, daf} die Folgen eines fritheren Lebens sich im jetzigen
Leben zeigen konnen.

Hier finden wir Personen, die von Gedanken und Krankhei-
ten in ithrem jetzigen Leben geplagt worden sind, fiir die sie
keine Erklarung finden konnten. Der Auditor fand unter Ver-
wendung moderner Scientology-Methoden die geistigen Ein-
drucksbilder des fritheren Erlebnisses und brachte die Person
dazu, sie wiederholt anzuschauen. Wiahrend die Person sie
anschaute, kehrte die vollstindige Erinnerung an das Ge-
schehnis zuriick. Mit der Erinnerung kamen der Schock und
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der Schmerz des Verlustes, und diesen mulite ebenfalls ins
Auge gesehen werden.

Hier ist die Geschichte dessen, was mit vielen Leuten ge-
schah, denen dies widerfuhr.

Denken Sie beim Lesen dieser Berichte daran, daf3 es die
Angaben sind, die wihrend des Auditings gemacht wurden. Es
ist eine wissenschaftliche Auswertung dessen, was die Perso-
nen sagten. Sie enthdlt keine Bewertung in Bezug auf die
Wabhrheit oder Falschheit der Angaben.

Die Daten scheinen jedoch darauf hinzuweisen, dal3 der
Mensch schon eine sehr lange Zeit "unterwegs" gewesen ist
und auf anderen Planeten und an anderen Orten gelebt hat. Er
hat offensichtlich schon Raumfahrt betrieben, barbarische
Dschungelkriege gefiihrt und als Konig und als Untertan, als
Biirger und als Kommissar gelebt, und das schon seit sehr,
sehr langer Zeit.

Diese Menschen haben mehr oder weniger Beweise dafiir,
daB sie frither gelebt haben. Hier sind ihre Berichte.
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BERICHTE UBER DIE FALLE 1 BIS 41

Bericht des Scientologen

Preclear: Fall Nr. 1

Vorheriger Zustand

Nicht sicher, daf} ich auditieren konnte, nicht bereit, meine
Meinung zu dullern, obwohl ich wufite, daB3 ich recht hatte.
LieB mich von einer Gegenabsicht iiberwiltigen und mich
davon abbringen, Ursache zu sein.

Wie ich jetzt dem Leben gegeniiberstehe

Ich bin jetzt zuversichtlicher und halte an meinen eigenen
Entscheidungen fest.

Worauf Sie diese Verbesserungen zuriickfiihren

Darauf, dal} ich einen Preclear auditiert habe, selbst audi-
tiert worden bin, meine Knopfe'® gedriickt wurden und ich den

¥ Buitons ("Knopfe"): Dinge, Worter, Wortkombinationen, Themen
oder Bereiche, die bei einer Person Erwiderung oder Reaktion hervorru-
fen und verursachen, daf3 sie sich unbehaglich fiihlt, verlegen oder ar-
gerlich wird oder zu unkontrollierbarem Lachen gebracht wird. Man
nennt dies Button ("Knopf"), denn wenn man "ihn driickt" (ihn aus-
spricht), kann man eine (E-Meter-) Reaktion erhalten.
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in dem Engramm gemachten Postulaten”’ ins Auge gesehen
habe.

Das Engramm

Wihrend ich den Preclear darin iibte, Dingen ins Auge zu
schauen — ein Prozel3 des Konfrontierens” —, bemerkte ich,
daB sie sehr aufgebracht wurde und nicht mehr mitarbeiten
wollte, wenn sie befragt wurde. Sie dulerte, dal es wie ein
Verhor durch die Polizei sei und daB sie es nicht moge.

Spéter im Verlauf des Lehrgangs ermittelten wir mit Hilfe
eines E-Meters die Einzelheiten verschiedener schmerzhafter
Erlebnisse; dabei fragte ich den Preclear nach dem Datum
eines Geschehnisses, das mit Befragung zu tun hatte. Durch
Fragen und durch Auswertung der E-Meter-Reaktionen stellte
sich heraus, daf} ein solches Geschehnis vor 651 Jahren statt-
gefunden hatte, und es gab Anzeichen dafiir, daf sich wiahrend
der davor- liegenden 20 Jahre in Abstdnden weitere schmerz-
hafte Erlebnisse ereignet hatten.

SchlieBlich wurde das Folgende als das Geschehnis he-
rausgefunden, das fiir die Schwierigkeiten des Preclears im
gegenwirtigen Leben verantwortlich war, und wir gingen dar-
an, es zu bearbeiten.

% Postulat (lat. postulare = fordern): Ein BeschluB, eine Entscheidung
oder eine Losung, zu der der einzelne auf der Basis seiner Selbstbe-
stimmung aufgrund von bewufBten oder unbewuflten Daten der Vergan-
genheit gelangt.

U Konfrontieren (lat. confrontare = gegeniiberstellen) (hier:) Einer
Sache ins Auge sehen, ohne zuriickzuschrecken oder auszuweichen.
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Allmahlich kamen Bilder von steinernen Winden, Stroh,
einer Steinplatte und Gras um diese herum ins Gedichtnis
zuriick. Ein Monch, ein nackter Korper eines gut aussehenden,
weilhaarigen Mannes, der auf die Folterbank gespannt war.
Der Preclear erkannte, da3 sie zu jener Zeit dieser Mann ge-
wesen war, und sie war eine Zeitlang sehr traurig. Wahrend
sie die Dinge konfrontierte, die jenem Mann angetan worden
waren, und seine Fahigkeit und hohe Stellung im Leben sah,
wurde ihr bewul3t, dal ihre gegenwértige Abneigung, Verant-
wortung zu libernehmen und guten Gebrauch von ihren Fi-
higkeiten zu machen, eine Folge der Leiden in jenem fritheren
Leben war, in dem sie sehr intelligent und fahig gewesen war.
Obwohl sie die Folterbank nicht sehen konnte, konnte sie das
Knarren des Rades horen, das sich drehte, als der Korper ge-
streckt wurde.

Im weiteren Verlauf fragte ich den Preclear: "Welchen Teil
dieses Geschehnisses kannst du konfrontieren?" und sie fand
immer mehr Einzelheiten iiber ihre Umgebung zu verschiede-
nen Zeitpunkten heraus. Wenn etwas Unangenehmes auf-
tauchte, wurde sie zornig und bezweifelte das Geschehnis, ehe
sie es konfrontierte. Allmdhlich entfaltete sich eine Szene ei-
nes Teils des Geschehnisses, der vor dem Strecken auf der
Folterbank lag und wo der Mann der Folterung mit Daumen-
schrauben ausgesetzt war. Hierbei fuchtelte der Preclear mit
ihren Handen umher und wurde sehr zornig, als ich sie bat, die
E-Meter-Dosen (als Elektroden des E-Meters verwendete
Blechdosen) ruhig zu halten, und als ich die Bitte wiederholte,
sagte sie: "Ich bringe dich um, wenn du mich dazu bringst, sie
still zu halten." Ich fragte sie: "Wer brachte dich dazu, deine
Hénde still zu halten?" Sie antwortete: "Der Mdnch" und
brach dann zusammen und weinte. Danach konnte der Prec-
lear einen stammig gebauten Soldaten sehen; dieser stand
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drauBen und legte die Daumenschrauben laut Anweisung des
Monchs an, der dem Mann (dem Preclear) auf der anderen
Seite eines langen Tisches in der grofen Halle gegeniibersal,
so wie ich ihr in der Auditing-Sitzung gegeniibersal3. Sie hielt
mich fiir den Monch, der die Anweisungen fiir die Folterung
gab.

Es tauchten Bilder von einer Szene am Strand auf, von ei-
nem Schiff auf See, von einer Datums- oder Zeitangabe im
Sand und von der Figur eines Mannes, der am Strand stand
und dann ein Kamel durch die Sandwiiste trieb. Schlielich
fanden wir heraus, dafl der Mann auf das Schiff wartete. Spa-
ter kam zum Vorschein, da3 der Mann von vier Soldaten mit
Stahlhelmen gefangen genommen wurde, von denen einer
zundchst die Bekanntmachung von einer Schriftrolle verlas.
Was anschlieBend geschah, erschien fiir eine Reihe von Audi-
ting-Stunden ziemlich unwirklich, und verschiedene Teile des
gesamten Geschehnisses kamen zum Vorschein: eine Nacht,
die in einer engen Zelle verbracht wird; ein Mann, der an ei-
nem Schreibtisch in der Nédhe eines Schaufensters mit Blick
auf Kai und Schiffe sitzt; der Mann im Gespriach mit einem
bartigen, weisen Mann in einem langen, grauen Gewand, das
von einer Kordel zusammengehalten wird; der Mann, der vor
einer Zugbriicke iiber einen Burggraben in Handschellen auf
einem grauen Pferd sitzt; eine Steintreppe; ein Soldat, der den
Mann tiiber eine Wendeltreppe zu einer Zelle hinauffiihrt und
eine Kerze tragt, um den Weg zu beleuchten; der Mann, als er
sitzt und eine Schiissel Suppe it; der Mann, der mit dem Ge-
sicht nach unten auf der Folterbank liegt, wéhrend der Soldat
eine Peitsche von der Wand nimmt und sich daranmacht, ihn
auszupeitschen (zu diesem Zeitpunkt konnte das tatséchliche
Auspeitschen nicht angeschaut werden); Soldaten, die den
Korper iiber das Dach der Burg schleifen und ins Meer wer-
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fen. Es tauchte eine Szene auf, in der Augen mit einer rotglii-
henden Zange ausgebrannt wurden, aber wir fanden heraus,
daf} dies zu einem vdllig anderen Leben gehorte. Es tauchte
nur einmal auf.

Der Preclear wurde ziemlich verwirrt, vor allem, als sie den
Teil mit den Daumenschrauben anschaute; mit etlicher Miihe
entdeckten wir, dal der Mann zu dieser Zeit unter Drogen
stand und hypnotisiert war. Die Hypnose wurde in einer Zelle
begonnen, indem eine Kerzenflamme vor die Augen des Man-
nes gehalten wurde. Dann wurde er in die Halle getragen und
bekam ein Glas Wein zu trinken, das eine Droge enthielt.
Dann wurde er weiter hypnotisiert, wiahrend die Daumen-
schrauben angelegt wurden, und eine Suggestion wurde ein-
gegeben. Die tatsidchlich gesprochenen Worte waren bis zum
Ende des Lehrgangs noch nicht konfrontiert worden, aber der
Preclear wuf3te, da3 sie darauf abzielten, den Mann griindlich
verwirrt und dem Willen anderer Leute unterworfen zuriickzu-
lassen.

Wihrend dieser Zeitabschnitt angeschaut wurde, flatterten
die Augenlider des Preclears unentwegt, und sie schwankte
auf ihrem Stuhl hin und her — wie in Trance. Diese Erschei-
nungen verschwanden jedoch allmahlich, als sie das Gescheh-
nis besser konfrontierte. Anstatt nur gerduschlose Bilder
wahrzunehmen, konnte der Preclear danach den Schmerz und
die Gerdusche in dem Geschehnis und den Bildern leichter
wiedererleben und konfrontieren. Auch fiihlte sie sich viel
leichter und freier. Als néchstes tauchte der Teil auf, als der
Mann noch frei war; es gab da ein hiibsches, blondes Mad-
chen, das er heiraten wollte, aber aus irgendeinem Grund, der
an dieser Stelle nicht festgestellt werden konnte, "war es
zwecklos, es zu versuchen". Der Preclear erkannte, dal3 sie
sich in ihrem gegenwirtigen Leben oft in dieser Weise ver-
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hielt, wenn Dinge schwierig wurden. Als dieser Teil mit dem
Maidchen auftauchte, iiberpriiften wir, ob er das Folterge-
schehnis enthielt, da diese Szene zuvor noch nicht angetroffen
worden war. Es schien hier jedoch einige Verwirrung iiber das
Datum des Geschehnisses zu geben, und es wurde festgestellt,
daB der Preclear die Zeit des Geschehnisses nach zwei ver-
schiedenen Kalendern bestimmte, wobei das Datum nach dem
einen Kalender 1'700 v. Chr. und nach dem anderen, dem
Mondkalender, vor 6'571 Jahren war. Es gab Bilder mit einem
Maidchen auf einem Hiigel und in einem Schlafzimmer, Bilder
von einem Konig auf einem Thron, der gerade den schwarzen
Konigsring erhielt, und es tauchten Bilder von Reihen von
Soldaten auf. Dann gab es da noch ein Bankett, bei dem die
Verlobung des Médchens mit dem Konig bekannt gegeben
wurde; der Mann wurde zu einem Duell verleitet, spiter dabei
besiegt und danach in ein Zelt getragen, damit er sich erhole.

Dieser ganze Teil war eher skizzenhaft, und die Emotion
war zu diesem Zeitpunkt nicht konfrontierbar, obwohl
Schmerzen in dem Ellbogen empfunden wurden, der in dem
Duell von einem Degen durchbohrt worden war.

Dadurch, dal3 der Preclear das Miadchen, den Koénig und
den Vater des Médchens griindlich einen nach dem anderen
anschaute, wurde dieser Teil sehr viel klarer. Ein fritherer Teil
tauchte auf, als sich der Mann, das Méadchen und ihr Vater auf
einem Schiff befanden, und der Preclear verspiirte ein wenig
von dem Gefiihl der Seekrankheit, das der Mann an Bord des
Schiffes empfunden hatte. Dies wurde alles ziemlich unreal,
und die Reihenfolge der Ereignisse geriet durcheinander.

Beim Befragtwerden zeigte der Preclear Verlegenheit,
worauthin festgestellt wurde, daB3 sie sich in dem Zeitabschnitt
des Geschehnisses befand, als der Mann wiahrend der Folte-
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rung auf der Folterbank verlegen war. Wir kamen zu dem
Schluf3, daf3 dieser Teil des Geschehnisses weitere Aufmerk-
samkeit verlangte. Der Preclear wurde dann dazu gebracht,
den Korper des Mannes nach und nach zu konfrontieren; dies
war recht schwierig, weil das Bild immer wieder verblafite
und unwirklich wurde. Jedes Mal, wenn dies geschah, wurde
sie dazu gebracht, einige Haare auf dem rechten Bein zu kon-
frontieren, und dadurch wurde der Korper fiir sie langsam
immer realer. Nach jeder Phase der Unwirklichkeit konnte
etwas mehr Schmerz und BewuBtlosigkeit konfrontiert, wie-
dererlebt und beseitigt werden. Danach war der ganze Korper
vollstindig konfrontierbar, und der Preclear konnte ihn ohne
nachteilige Folgen konfrontieren. Ein Fenster, eine Tiir, eine
Wand, eine andere Wand und dann noch eine Wand wurden
jeweils viele Male konfrontiert.

Als diese Dinge konfrontiert wurden, wurden in etwa die-
selben Phidnomene beobachtet wie beim Konfrontieren des
Korpers — auller bei der letzten Wand, welche diejenige war,
auf die der Mann schaute, wéahrend er auf der Folterbank lag.
Wihrend der Preclear diese konfrontierte, erlebte und kon-
frontierte sie den tatsdchlichen Tod und die Exteriorisation aus
dem Korper noch einmal; sie erlebte, wie sie (aus dem Korper
des Mannes) in den Raum hinaufschwebte, wieder herunter-
kam und in der Nédhe des Kd&rpers blieb, bis dieser auf den
Meeresgrund gesunken war, und wie sie dann wieder in den
Raum hinein entschwebte.

Das nichste Bild war das eines Babykorpers (das nichste
Leben). Der Preclear machte mit der letzten Wand weiter,
konfrontierte sie, durchlebte ziemlich viel an Schmerzen, Be-
wuBtlosigkeit, Emotionen usw. und fand drei Postulate: "Ich
mul hier raus — ich kann es nicht mehr aushalten" — "Jetzt ist
es zu spit, ich sterbe" und "Endlich bin ich frei". Als wir diese
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erorterten, wurde ithr bewuflt, da3 jene Entscheidungen eine
betrdchtliche Wirkung auf ihr gegenwértiges Leben hatten.
Wenn Dinge schwierig wurden, hatte sie das zwanghafte Ge-
fiih] "raus zu miissen"; wenn sie verlegen war oder sich dumm
vorkam, tat sie so, als wiirde sie sterben; und sie konnte es
nicht leiden, gebunden zu sein oder auf irgendeine Weise ihre
Freiheit eingeschriankt zu sehen.

Wihrend wir das Konfrontieren der Wand fortsetzten,
verblaBte das Bild vollstindig, und ich lieB sie fiir eine Weile
die Tir der Zelle konfrontieren, bis sie die Wand wieder sehen
konnte. Nachdem sie die Wand noch einige Male konfrontiert
hatte, erlebte sie erneut die Anstrengung und den Schmerz von
damals, als ihr rechter Arm auf der Folterbank gestreckt wor-
den war; als dies abklang, war sie weniger nervés und ihre
Hénde hatten zu schwitzen aufgehort.

Spéter erkannte sie, daf} ihre Verlegenheit daher gekom-
men war, dal3 der Monch und einer oder mehrere Soldaten ihr
Recht, allein zu sterben, verletzt hatten, indem sie ihrem Tod
auf der Folterbank zugesehen hatten. Erst ganz zum Schluf}
hatte sie ihr Gesicht nicht mehr wahren konnen, und dies hatte
bei ihr Beschimung und Verlegenheit zuriickgelassen. Als sie
entdeckte, daB3 dies der Grund fiir ihre Abneigung war, beo-
bachtet oder befragt zu werden, fiihlte sie sich sehr viel ruhi-
ger und sicherer als jemals zuvor.

Die Einzelheiten des Geschehnisses lagen am Ende des
Lehrgangs nicht vollstdndig vor, aber es war bekannt, daf3 der
Preclear ein Mann von hoher gesellschaftlicher Stellung, Bil-
dung und Intelligenz gewesen war und ein abenteuerliches
Leben am Konigshof, als Soldat und in der Politik gefiihrt
hatte. (Es gab Hinweise, da3 dieser Mann der Bruder des Ko-
nigs war, aber vom Konig, den er einen tyrannischen Dumm-
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kopf nannte, nicht besonders gemocht wurde.) Der Mann
wurde dazu verleitet, auf dem Bankett den Konig wegen des-
sen Verlobung mit der Geliebten des Mannes zu einem Duell
herauszufordern. Ein anderer Fechter trat anstelle des Konigs
an und besiegte den Mann, indem er ihn am Ellbogen seines
degenfiihrenden Armes verletzte. Danach liefl der Konig Vor-
bereitungen treffen, um den Mann in ein anderes Land ins Exil
zu schaffen. Am Strand wurde der Mann jedoch gefangen
genommen und in die Burg gebracht, wo man ihn unter Dro-
gen setzte, hypnotisierte und mit Daumenschrauben, durch
Auspeitschen und durch Strecken auf der Folterbank grausam
folterte. Obwohl noch eine ganze Menge Arbeit zu tun ist, um
die Auswirkungen dieses Geschehnisses vollkommen zu be-
seitigen, war der Preclear am Ende des Auditings sichtlich
ruhiger, selbstsicherer, kooperativer und hiibscher, ihre Haut
war sehr viel reiner, und ihre Korperbewegungen waren an-
mutiger.

Bericht des Preclears

Preclear: Fall Nr. 2

Vorheriger Zustand

Mein vorheriger Zustand war einigermallen gut. Gewisse
Maingel, die hier erwdhnenswert sind, hingen damit zusam-
men, daf} ich Schwierigkeiten hatte, morgens aufzustehen, und
daB3, wenn ich nach langer Arbeit miide war, meine Muskeln,
vor allem im Nacken, an den Schultern und am Riicken er-
schopft waren und ich etwas Kopfweh und Schmerzen im
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linken Oberarm hatte. Mein Geruchssinn war nicht besonders
gut.

Wie ich jetzt dem Leben gegeniiberstehe

Seitdem dieses Engramm im Auditing behandelt wurde,
bin ich schon wesentlich frither am Morgen sehr viel frohli-
cher und stehe verhéltnismiBig leicht auf. Ich kann leichter
Kommunikation betreiben, kann feine Geriiche leichter wahr-
nehmen und fithle mich von starken Geriichen nicht mehr ab-
gestofen.

Verbesserung des korperlichen Wohlbefindens

Ich habe keine Muskelerschopfung mehr, wie sie in "Vor-
heriger Zustand" erwéhnt ist, kein Kopfweh und keine
Schmerzen im Arm, wenn ich nach langer Arbeit miide bin.
Tatsdchlich bin ich nach langer Arbeit nicht miide, wenngleich
ich mich etwas gelangweilt fiihle.

Worauf Sie diese Verbesserung zuriickfithren

Dem ganzen Engramm lag zugrunde, da3 ich an jenem be-
stimmten Tag in sehr schlechter Stimmung verschlafen hatte.
Im Auditing wurden die bei der Enthauptung aufgetretenen
sehr starken Anstrengungen der Muskeln im Nacken, an den
Schultern und am Riicken sowie Schmerzen im linken Arm
und Kopfweh behandelt. Das Geschehnis war voll von starken
Geriichen, besonders von meinen eigenen.
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Das Engramm

Das Leben in China im 19. Jahrhundert war fiir fast jeder-
mann hart, aber die Kulis hatten das schwerste Los. Die Hilfte
von dem zum Essen, wovon man satt geworden wére, und
eine Wand, an der man schlafen konnte — das war unsere Vor-
stellung von Wohlstand. Das Geschehnis, das ich erzdhlen
werde, auch wenn es nur fiir den Erzéhler von Bedeutung war,
ist bemerkenswert wegen der vollkommenen Apathie, von der
es durchdrungen ist. Denn Apathie hat ein eigenes, schwéch-
liches, kleines Leben an Emotionen. Apathie kann so etwas
Ahnliches wie Entsetzen verspiiren, obwohl sie nicht flichen
kann, eine Spur von Wut, obwohl sie nicht kimpfen kann,
eine Art Liebe, obwohl sie nicht hinlangen kann, ein wenig
Gram, obwohl sie nicht weinen kann. Diese Handlungen lagen
zu jener Zeit weit auBerhalb meiner Reichweite, aber ich
konnte dennoch wimmern, klagen, etwas bendtigen und erdul-
den. Dies alles geschah in einer Zeit, da es nicht viel Arbeit
fiir Leute wie mich gab, und ich war nicht einer der Besten in
meinem Beruf. Es war im Jahre 1874, ich war 42 Jahre alt und
begann alt zu werden. Ich mufite im Morgengrauen aufstehen,
in der Stadt umhersuchen und um Gelegenheitsarbeiten bet-
teln. Manchmal wurde ein Schiff beladen oder es gab Tréiger-
arbeit fiir einen Tag; aber gewOhnlich waren es nur einige
kurze Arbeiten, fiir die man Tafelabfille bekam.

An jenem Maimorgen weckte mich die Frau schiichtern
und tat es etwas spiter noch einmal, um mir zu sagen, die
Sonne sei schon aufgegangen. Ich schlug nach ihr, erwischte
sie mit einem kraftigen Schlag und drehte mich miirrisch um,
um weiterzuschlafen. Ich hatte sie eigentlich nicht schlagen
wollen, aber als ich spiter aufstand, war ich schlecht gelaunt,
weil ich es getan hatte. Ich schaute sie nicht direkt an, als sie
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dort im Heck unseres Bootes sa3 und einige Lumpen zusam-
menflickte. Ich verlie sie, ging {iber die Nachbarboote, hielt
kurz an, um zwischen ihnen Wasser zu lassen, und kletterte
zum Kai hinauf.

Die Sonne stand schon recht hoch. Offensichtlich war ich
zu spit dran, um an diesem Tag noch Lebensunterhalt zu ver-
dienen. Ich ging die steile ZufahrtsstraBe vom Kai hoch und
iberquerte den Platz mit seinem michtigen Baum, seinen
Stinden und Kindern. Nach einigen Biegungen kam ich ans
Ende der Strafle zu einem geschiftigen Markt voller Leute und
Larm. Kurz darauf kam ich zu meiner ersten Station, einem
grofBen Haus bei der Teestube. Bescheiden wartete ich an der
kleinen Tiir, bis sie gedffnet wurde. Der Diener dort war ein
Verwandter von mir und kein schlechter Kerl, wenn man sich
genug vor ihm demiitigte. Er hatte an diesem Tag keine Arbeit
fiir mich, aber er gab mir eine Handvoll Reis, der aus den
Schiisseln gekratzt war. Dies war besser als frischer Reis, weil
die Reste noch nach Sof3e schmeckten; und dieser hier enthielt
auch noch drei Eicheln, die zwar hart waren, aber gut. Nach-
dem ich gegessen hatte, machte ich mich auf den Weg, um
hinauf in den Hauptteil der Stadt zu gelangen.

Ehe ich das Ende der Straf3e erreicht hatte, gab es plotzlich
einen Tumult. Die Menge war in Panik, und Soldaten dréngten
gegen uns. Von oben kamen berittene Bogenschiitzen, die alle
Leute vor sich hertrieben, und am unteren Ende war ein Trupp
von Keulentrdgern, der uns quer iiber die breite Allee und
hinein in das Tor dridngte. Das Tor fiihrte, wie ich sehr wohl
wullte, zum groBen Hof des Palastes, der sich entlang der gan-
zen Allee erstreckte. Dieser Palast war keine konigliche Resi-
denz, sondern eine Art Zollamt, wo sich der kaiserliche
Kommissar, sein Provinzialrat, die Wache und die hiesige
Abteilung des Staatsministeriums befanden. Ich kannte den
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Hof gut, denn ich hatte dort oft Soldaten beim Uben sowie
eine Reihe von Hinrichtungen gesehen und war dort sogar
einmal selbst ausgepeitscht worden, als ich unter Verdacht
gestanden hatte, Komplize von einigen Dieben gewesen zu
sein, die hingerichtet worden waren. In der Erinnerung war
dies der schrecklichste Augenblick des Geschehnisses: mitge-
rissen zu werden, auf dieses furchtbare Tor zu. Danach hatte
ich vor einem sich immer klarer abzeichnenden Ereignis
Angst; aber der erste Moment des Entsetzens war vollkommen
tierisch, ohne Vernunft, ohne zu denken oder zu fragen: Ich
darf mich diesem Tor nicht ndhern! Die Alternative jedoch
war Widerstand, ein Gedanke, der mir unbekannt war; so
wurde ich in der Menge mitgeschoben. In meiner Néhe war
ein alter Mann in Schwarz, und ich horte, wie er jemandem
neben ihm erzidhlte, was vor sich gehe. Offenbar war entdeckt
worden, dal} eine Riuber- oder Verbrecherbande unerkannt in
der Stadt war. Als sie verfolgt worden waren, waren sie in der
StraBe untergetaucht und hatten sich unter die Menge ge-
mischt. Die Truppen brachten alle Leute von der Straf3e in den
Hof, damit die Verbrecher ausgesiebt werden konnten. Ich
habe niemals herausgefunden, ob dies der wahre Grund dafiir
war, dal wir dort hineingetriecben wurden; der alte Mann
konnte es einfach vermutet haben. Kurz hinter dem Tor wur-
den wir von einem Trupp Soldaten aussortiert. Frauen, Kinder,
alte Ménner, ein Bettelmonch, ein Stréfling mit einem schwe-
ren Holzkragen® — sie alle wurden von den Soldaten unsanft
in den Hof hinter ihnen gestoen. Wir, die wir nicht so leicht
einzuordnen waren, wurden nach rechts, die Innenseite der
Mauer entlang, bis hin zur Ecke beim Palast getrieben, wo wir

> Holzkragen: Prangerihnliche Holzvorrichtung, die um den Hals ge-
tragen wird; chinesisches Strafinstrument. (Anm. d. Ubers.)
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warteten. Einige Offiziere sowie bekannte Ménner der Stadt
kamen, um uns zu inspizieren. Viele wurden hinausgeworfen,
darunter ein richtiger Priester mit einem gro3en Hut. Soldaten
banden diejenigen von uns, die iibrig blieben. Gegeniiber auf
der anderen Seite des Hofes wurde die andere Gruppe eben-
falls griindlich untersucht, und einige von ihnen wurden zu
uns heriibergeschickt.

Als die Soldaten mir die Hidnde auf den Riicken banden
und mir FuBfesseln anlegten, sagte ich ihnen immer wieder,
daf} sie den Verkehrten vor sich hétten, daf ich jemand anders
sei — daB ich tatsdchlich liberhaupt niemand sei. Sie zeigten
nicht die geringste Reaktion. Sie horten mich fast gar nicht.
Sie banden uns alle, 35 oder 40 Mann, auf diese Weise und
standen in einiger Entfernung Wache, wihrend wir im Schat-
ten der Mauer saflen und vielleicht eine halbe Stunde lang
warteten. Die ausgeschiedene Gruppe wurde zum Tor hinaus-
getrieben. Wir, die wir {ibrig blieben, waren alle arme Kreatu-
ren, zumeist Kulis oder Bootsleute, zusammen mit einigen
Durchreisenden aus dem niederen Volk. Wir waren offen-
sichtlich Leute ohne Bedeutung — das reichte aus, um uns als
"ehrenamtliche" Banditen zu qualifizieren. Also salen wir auf
dem trockenen Lehmboden und warteten. Soldaten und Offi-
ziere kamen und gingen. Wir sprachen kein Wort. Wir warte-
ten.

Nach einer Weile wurde etwa die Hélfte von uns, genauer
gesagt 18, in die Mitte gefiihrt. Wir wurden in einer langen
Reihe quer iiber den Hof aufgestellt — jeweils ein bis einein-
halb Meter voneinander entfernt — und uns wurde befohlen
niederzuknien, das Gesicht der grolen Treppe zugewandt, die
vom Palast herunterfiihrte. Da wuflte ich wirklich, was ge-
schehen wiirde; ich weigerte mich zu wissen, dennoch wufite
ich. Wir alle wuliten es, denn wir hatten es viele Male gese-
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hen. Kniend warteten wir, wahrend der Scharfrichter langsam
aus seiner kleinen Tiir neben dem Palast trat, langsam die Stu-
fen herab schritt und quer iiber den Hof zum rechten Ende
unserer Reihe kam. Mir schien, als hétte er von der linken
Seite anfangen miissen, und einen Augenblick lang schopfte
ich daraus Hoffnung; aber ich war zu diesem Zeitpunkt ver-
wirrt, und als er sich fertig machte, sah ich, dal er Linkshan-
der war.

Die ersten beiden Opfer protestierten jetzt heftig. Der
Scharfrichter nahm das méchtige Schwert mit dem schwarzen
Griff von seinem Gehilfen entgegen, stiel dem ersten Mann
leicht mit dem FuB3 gegen die Schulter und machte eine Geste.
Das Opfer schrie, beugte aber dann den Kopf, um den Schlag
zu empfangen. Wir stohnten alle wie aus einem Munde auf,
als der Kopf in den Sand rollte. Der Mann Nr. 2 protestierte,
und obwohl er den Kopf gebeugt hatte, fuhr er im verkehrten
Moment wieder hoch. Die Klinge drang in seinen Schédel.
Das alte Steingesicht trennte den toten Kopf von den Schul-
tern und wischte den blanken Stahl mit einem Handtuch sau-
ber, das sein Gehilfe trug. Er wischte die Klinge fast jedes Mal
ab, wihrend er in der Reihe weiterging. Er traf auf keinen
weiteren Widerstand. Entsetzt beobachtete ich, wie die Kopfe
hierhin und dorthin rollten, das Blut aus den Korpern spritzte
und stromte und die Kopfe mit ihren Todesgrimassen durch
die Luft wirbelten. Ich erinnere mich vor allem an Nr. 6, einen
dicken, ruhigen Burschen — ich glaube, er war der einzige von
uns, der wufite, was vor sich ging, und dennoch seinem
Schicksal gelassen entgegensah. Einer der Banditen? Viel-
leicht.

Als der Scharfrichter sich dem Mann Nr. 10, gerade vor
mir, ndherte, drehte ich im stillen durch. Ich war abwechselnd
starr und kraftlos, fiihlte eine apathische Art von Entsetzen,
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konnte jemanden im Inneren meines Schidels schreien horen
und konnte das Fleisch meines Gesichtes wie eine holzerne
Maske fiihlen. Der Kopf von Nr. 9 rollte dem Scharfrichter in
den Weg, als dieser einen Bogen um die Blutlache machte; er
stie} ihn mit dem Ful} aus seinem Weg, und der Kopf traf das
Knie von Nr. 10. Als der Mann seinen Kopf beugte, sah ich
ein wenig Erbrochenes auf seinen Lippen. Ich wollte nicht
hinschauen, aber ich sah den blitzenden Schlag, ich sah, wie
der Korper zweimal wie ein Frosch hiipfte, und ich erinnerte
mich, daB3 wir immer gedacht hatten, dies sei sehr lustig anzu-
sehen. Dann sah ich Blut am unteren Teil der Hose des
Scharfrichters und den blutigen Sand, der an seinen Fiilen und
Sandalen klebte. Ich sah, wie er das Schwert zum Schlag er-
hob. Ich reckte meinen kurzen Hals so weit vor, wie ich konn-
te, ich schlo meine Augen und verzerrte das Gesicht — ich
war beinahe bereit. Aber nicht ganz. Ich brauchte nur noch ein
paar weitere Sekunden, um wirklich bereit zu sein...

Es ist interessant, was geschieht, wenn man einen Kopf ab-
schldgt. Samtliche Schultermuskeln und auch die Nacken- und
Riickenmuskeln ziehen sich heftig zusammen, zum Teil auf-
grund ihrer eigenen Elastizitit, zum Teil in einer sinnlosen,
panischen Anstrengung, ihre verloren gegangene Last zuriick-
zubekommen. Natirlich fiihlt man Schmerzen im Nacken;
aber in diesem Moment hatte ich auch ziemlich heftiges
Kopfweh (das Ergebnis einer geringen Blutzirkulation im
Schidelbereich, wie ich annehme), meine Augipfel fiihlten
sich an wie gequetscht, ich verspilirte Schmerzen in meiner
verrenkten linken Schulter und im Ellbogen, und ich ver-
stauchte mir die Hiifte, als der Korper in eine hochst unbe-
queme Stellung fiel. Ich bil mir auBerdem auf die Zunge, je-
doch nicht schlimm; und ich bekam Sand in ein Auge, als
mein Kopf, jener empfindliche Steuerkasten, in dem ich so
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lange gelebt hatte, auf seiner rechten Wange und Schlife lag —
genau dort, wo die Lache meines diinnen, roten Blutes am
tiefsten war. Ich nahm von den weiteren sieben Opfern nicht
wirklich Kenntnis, obwohl sie nicht uninteressant waren, als
mein Auditor sie schlieBlich aus meiner Erinnerung hervorhol-
te. Der Mann Nr. 17 versuchte wegzulaufen, und sein Arm
wurde abgeschlagen, seine Schulter zerhackt und sein Riick-
grat gespalten, ehe ihn der Scharfrichter zu fassen bekam.
Alles, was ich bemerkte, war mein eigener, kleiner Kopf, der
dort lag und ein Fest fiir die Fliegen war. Ich verlieB3 ihn ei-
gentlich nicht, sondern trieb eher davon, weit in den Himmel
hinauf. Von dort aus sah ich die ganze Szene: die Reihe von
Korpern, die niedrig stehende Sonne, die ndchste Gruppe, die
darauf wartete, an die Reihe zu kommen, den Fleischwagen,
die Menge am Tor...

Bald kam ich zu meinem Boot zuriick; ich war nicht gerade
in verniinftiger Verfassung, sondern dermaflen von Gram und
Einsamkeit geplagt, dal dies der einzige Ort zu sein schien,
wohin ich gehen konnte. Die Frau war da, all einen halben
Fisch und saugte die Knochen aus. Unsere Tochter, vier Jahre
alt, stand neben ihr; sie hatte den Schwanz. Thre Mutter hatte
ihr gesagt, sie solle mit Schwanz und Flossen vorsichtig sein,
und sie hatte einen Bissen eines stacheligen Héutchens zwi-
schen ihren Backenzdhnen, bil und kaute sehr langsam und
beobachtete ihre Mutter mit einer irgendwie vertraumten Kon-
zentration; sie war ein liebes kleines Kind.

Ich versuchte, mit der Frau Kommunikation aufzunehmen,
aber es ging nicht. Dann fragte ich mich, was sie denken wiir-
de, wenn ich niemals zuriickkdme; wiirde sie herausfinden,
was geschehen war, oder denken, ich hitte sie einfach verlas-
sen? Ich war an jenem Morgen weggegangen, ohne mit ihr zu
reden, nachdem ich sie geschlagen hatte; das tat mir jetzt leid.
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Ich kam in der Nacht zuriick, als sie mit den Kindern auf dem
Boot schlief. Ich ging in ihren Kopf hinein, ich versuchte, ihre
Gliedmallen zu bewegen, ich hielt mich dauernd dort auf, aber
sie bewegte sich nicht einmal im Schlaf. Verzweifelt versuch-
te ich es am néchsten Tag noch einmal. Inzwischen war sie
um mich besorgt, und obwohl sie von den Hinrichtungen ge-
hort hatte, hatte sie doch keine genaue Nachricht {iber mich
erhalten. Ich kreischte, ich schrie und schlug mit meinen klei-
nen Fausten gegen die Innenseite ihres Schidels, aber sie hor-
te mich nicht. SchlieBlich konnte ich nicht mehr bleiben. Je
mehr ich versuchte, das Boot zu erreichen, um so schneller
drehte sich der Planet unter mir, bis ich schlieBlich kraftlos in
hohere Luftschichten davon trieb.

Soviel zu dieser Geschichte. Der Auditor war jedoch mit
ihrem jetzigen Stand nicht ganz zufrieden. "Warum war er
(ich) tiberhaupt dort?" ist immer die entscheidende Frage; und
er mullte fast eine ganze Lebensgeschichte untersuchen, um
diese Frage zu beantworten. Wir brauchen das etwas unehren-
hafte Geschehnis, das diese Sache in Gang brachte, nicht lan-
ge auszufithren. Im Alter von 14 Jahren war ich ein Diener.
Meine erste Liebe, meine wahre Liebe, war eine Dienerin in
demselben Haus. Ich stahl ein paar kostbare Seidenwaren und
verkaufte sie liber meine Beziehungen zu den dortigen jugend-
lichen Kriminellen. Einige Monate spéter wurde die Dienerin
angeklagt. SchlieBlich gestand sie unter Stockschldgen unser
verbotenes Liebesverhiltnis, durch das ich Zutritt zum Vor-
ratsraum gewonnen hatte. Ich stritt dies ab. Als ich ihr gegen-
iibergestellt wurde, gelang es mir, den Verdacht von mir ab-
zuwenden. Darauthin wurde sie hingerichtet. Dieses friihe
Verbrechen — damals ein schwerer Schlag gegen meine ju-
gendliche Selbstachtung — war wirklich das Ende meiner nicht
vielversprechenden Karriere. Danach ging es mit mir stindig
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bergab, und es endete damit, dal mein Kopf im Sand lag und
ich unfahig war, selbst meine eigene Familie heimzusuchen.
Es waren die Schreie des Miadchens, die ich dort in dem Hof
horte. Ich fragte mich damals, warum ich meinen eigenen
Namen rufen wiirde. Mein Name war iibrigens Han. Eigent-
lich war er langer, aber sie nannten mich kurz Han.

Bericht des Scientologen

Preclear: Fall Nr. 3

Vorheriger Zustand

Ich war traurig. Ich fiihlte mich schnell abgewertet und war
tiber meine eigenen Fahigkeiten unsicher.

Wie ich jetzt dem Leben gegeniiberstehe

Ich fiihle mich jetzt iiber meine eigenen Fahigkeiten siche-
rer — wahrscheinlich zum ersten Mal.

Verbesserung des korperlichen Wohlbefindens

Mein Korper fiihlt sich freier (entspannter) und leichter an.
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Worauf Sie diese Verbesserung zuriickfiihren

Auf das Konfrontieren eines Engramms, wodurch sich
mein Fall wie folgt geldst hat: Ich wuBlte vorher nicht, daf ich
frither gelebt hatte.

Bericht iiber das Engramm

Ich machte einen Moment von Verlust in der Ver-
gangenheit des Preclears ausfindig, und sie nannte mir die
Zahl 56. Mit Hilfe des E-Meters wurde festgestellt, da3 sich
dieser Verlust im Jahre 56 v. Chr. am 19. Mérz ereignet hatte.
Als ich den Preclear befragte, erzéhlte sie mir, daB3 sie zu die-
sem Zeitpunkt einen Korper durch Selbstmord verloren hatte.
Der Korper war der eines romischen Soldaten gewesen, der in
Griechenland in Garnison gestanden hatte.

Der Preclear ging rasch in das Geschehnis hinein, und es
war sehr viel Gram darin enthalten, denn sie hatte geglaubt,
ihre Familie und ihre Freunde wiren niedergemetzelt worden.
Spéter fand der Preclear heraus, dafl dies eine Halluzination
infolge von damals verabreichtem Gift gewesen war, und nach
weniger als vier Stunden hatte ich eine gute Ubersicht iiber
das Geschehnis. Das Geschehnis verlief wie folgt:

Am Morgen des 19. Mérz nahm der Soldat (Preclear) seine
Frau mit zu einem Wildchen wenige Meilen vor der Stadt, wo
sie picknicken wollten. Sie wurden von vielen Freunden be-
gleitet, die alle mit zweirddrigen Streitwagen fuhren. Er kehrte
dann in die Stadt zuriick, um seine Geliebte zu besuchen, ob-
wohl er wullte, dafl er dies nicht tun sollte. Sie erteilte ihm
eine Abfuhr und gab ihm aus Eifersucht einen Gifttrank. Das
Getridnk benebelte seine Sinne in einem starken Ausmal} und
verursachte eine Menge unangenehme Emotionen. Er machte
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sich mit seinem Streitwagen auf den Weg zurlick zum Wald-
chen; unterwegs brach der Wagen zusammen, als ein Rad
abging, nachdem es gegen einen grof3en Stein geprallt war.

Der Soldat ging zu Full weiter und rannte das restliche
Stiick des Weges, wobei er aufgrund des Gifttranks heftige
Qualen litt und im Delirium war. Als er ankam, hatte er die
Halluzination, da3 seine Frau tot sei und seine Freunde rings-
um ermordet worden wéren. In seinem Delirium entschied er,
daB ihm niemand jemals helfen konne, und nach einiger Miihe
stieB3 er sich das Schwert ins Herz.

Als sein Korper gestorben war, war er verwirrt und konnte
45 Minuten lang nicht verstehen, wieso er selbst lebte und sein
Korper tot war. Er hielt sich drei Stunden lang in der Nihe
seines toten Korpers auf, flihlte, wie die Sonne auf den toten
Korper brannte und sah zu, wie ein Soldat das Schwert aus
dem Korper entfernte. Der Preclear hatte beschlossen, so lan-
ge bei dem toten Korper zu bleiben, bis diesem irgendwie
geholfen sein wiirde. Nun, da er von seinem Korper losgelost
war, beschlof3 er, den Korper des Bruders der Frau, die ihn
vergiftet hatte, zu benutzen — dieser war in der Néhe. Er wollte
wieder korperliche Emotionen empfinden und auch das Ge-
fiihl kennen lernen, die Frau, die ihn vergiftet hatte, durch
einen anderen Korper zu sehen. Wihrend er im Kdorper dieses
Bruders war, fiihlte er dessen Emotionen und erlebte auch mit,
wie dieser seinen Beruf ausiibte.

Er sah die Frau wieder, und spéter am Abend verlie3 er den
Korper des Bruders und ging zu seinem alten Kdorper zuriick,
um nachzusehen, ob mit diesem alles in Ordnung sei. Er nahm
den "késigen" Geruch des Korpers wahr.

Drei Jahre spiter kam er in dieselbe Gegend zuriick, immer
noch ohne Kdérper, und war iiberrascht, einen Mann vorzufin-
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den, der an derselben Stelle schlief, wo er seinen toten Korper
zuriickgelassen hatte. Ende des Geschehnisses.

Wihrend dieses Geschehnis behandelt wurde, begannen
Einzelteile davon wie bei einem Puzzlespiel zusam-
menzupassen, bis das gesamte Geschehnis zusammengefiigt
war.

Einen GroBteil der Zeit ging der Preclear durch das Ge-
schehnis hindurch und fiihlte, daf} sie tatsdchlich in dem Ge-
schehnis war, und erlebte Erniedrigung, Bewuftlosigkeit, An-
strengung, Schmerz, korperliche Qualen, Emotionen und Ge-
danken, die in dem Geschehnis enthalten waren. Spéter konnte
der Preclear das ganze Geschehnis objektiv betrachten und die
volle Verantwortung dafiir tibernehmen.

Der Selbstmord war fiir den Preclear nicht leicht zu kon-
frontieren, aber mit einiger Ermunterung gelang es ihr dann
recht gut.

Bericht des Preclears

Preclear: Fall Nr. 4

Vorheriger Zustand

Konnte kein gegenwirtiges oder vergangenes Bild an-
schauen. Hatte etwas Schwierigkeiten damit, mir etwas vorzu-
stellen. Handelte nicht, weil ich dachte: "Was werden andere
Leute dariiber denken."
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Wie ich jetzt dem Leben gegeniiberstehe

Ich bin bereit, wesentlich mehr von meinem Geschehnis
anzuschauen, wenn der Auditor fdhig und willens ist, mich
dazu zu bringen, willentlich Ursache liber meinen reaktiven
Verstand zu sein, und wenn der Auditor an meinem Fall ge-
nauso interessiert ist wie ich. An dem Geschehnis kommt mir
noch ziemlich vieles unwirklich vor.

Verbesserung des korperlichen Wohlbefindens

Der Korper 148t sich besser bewegen, aber es erfordert im-
mer noch eine Menge Anstrengung, dies zu tun.

Worauf Sie diese Verbesserung zuriickfithren

Auf die Bereitschaft des Auditors, der Wirklichkeit eines
Engramms ins Auge zu sehen und mir zu gestatten, Ursache
iiber einen Teil des Geschehnisses zu sein und gewillt zu sein,
diesen anzuschauen (zu konfrontieren). Auf mein Vertrauen in
meinen Auditor, was mich gewillt machte. Auf das Wissen
meines Auditors liber Scientology und auf seine Fihigkeit,
eine Anweisung wihrend des Auditings genau zu wiederho-
len. Auf Ron Hubbards Interesse daran, die Anwendung der
Scientology zu verbessern, um diesen Planeten zu einem Ort
zu machen, auf dem es sich besser leben laf3t.

Das Engramm

Es fand vor neun galaktischen Perioden statt. Ich war ein
Mann, Sohn von Weltraum-Eltern. Ich scheine zwei oder drei
Miitter gehabt zu haben, die starben oder getdtet wurden. Im
Alter von fiinf Jahren hielt ich schon nach Bordellen Aus-
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schau. Im Alter von neun fragte ich meinen Vater, ob ich die
Weltraumakademie besuchen diirfe. Dies verwirklichte sich
jedoch erst, als ich 14 war. Mit 15 Jahren war ich drei Monate
lang mit anderen Jungen und Miadchen zusammen, um alles
iiber Sex und Homosexualitét zu lernen. Mit 16 totete ich mei-
nen Vater in einem Gefecht auf dem Planeten, und ich ging
auf ein Raumschiff. Ich scheine dann eine Reise gemacht zu
haben und mit 19 Jahren wieder auf das Schiff zuriickgekehrt
zu sein. Dann machte ich eine vollstindige Raumfahrtausbil-
dung, lernte alles liber Starts usw. Es herrschte Homosexuali-
téit, da es nur Offizieren gestattet war, Frauen zu haben.

Ich machte mir nichts aus Homosexualitét, erlangte bald
den Rang eines Kapitéins und konnte somit meine eigene Frau
haben. Sie bekam ein Kind, und wenige Tage spéter ertappte
ich sie dabei, daB} sie sich mit einem anderen Offizier vergniig-
te. Ich brachte sie und den Offizier vor Gericht, und sie wur-
den verurteilt und verbrannt (mit einer speziellen Strahlenka-
none getotet). Ich brachte das Baby um, weil ich dachte, es
wire nicht mein Kind. Ich wollte zuriick nach Hause, also
suchte ich den Kapitén auf, der fiir die gesamte Raumschiff-
besatzung verantwortlich war und das Flugziel des Schiffes
kannte. Ich bat darum, da3 das Raumschiff gewendet wiirde.
Er sagte "Nein". Ich drehte durch, totete den Kapitdn mit blo-
Ben Handen und zerstiickelte seinen Korper. Als nichstes ging
ich in die Haupthalle und driickte einen Knopf, um das Glo-
ckensignal flir eine Versammlung zu geben. Ich lieB dariiber
abstimmen, ob wir das Raumschiff wenden und auf Heimat-
kurs bringen sollten. 65 % der Leute sagten "Ja". Wéhrend ich
zu der Besatzung sprach, fiihlte ich auf einmal eine Pistole in
meinem Riicken und wurde von Offizieren den Korridor ent-
lang abgefiihrt. Ich schrie und wehrte mich, da ich nicht zur
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Hinrichtungsmaschine (eine Strahlenkanone zur Vernichtung
von Kdrpern) wollte.

Dennoch brachte man mich dorthin. Mein Korper wurde
mit ausgestreckten Armen von Klammern gegen die Wand
gehalten. Diese Wand bestand aus einem speziellen, strahlen-
abweisenden Material und war etwa ein bis zwei Meter dick.
Ich fithlte die Wéarme des Strahls, bis sie so schlimm wurde,
daf ich den Korper verlie. Sobald der Kopf weg gebrannt
war, wurden die Klammern automatisch gedffnet, und der
Korper fiel in eine Vertiefung im Boden — die Arme ausge-
streckt. Eine grof3e Falltiir aus Metall krachte auf meine Arme
und hackte sie ab. Die Falltiir wurde wieder hochgezogen und
die Arme in die Vertiefung geschoben. Als die Tiir wieder fest
zuschlug, fiel mein Korper in einen Weltraumbehélter und
wurde durch ungeheuren Druck nach drauBlen geschleudert.
Ein Weltraumsarg hatte seinen eigenen Antrieb, um sich vom
Raumschiff wegzubewegen.

Das ist alles, woran ich mich erinnere, denn ich habe dies
zehn Tage, nachdem ich den gréfiten Teil der Geschichte he-
rausgefunden hatte, aufgeschrieben. Es fehlen immer noch
einige Zusammenhéinge in der Geschichte, aber eines Tages
werde ich mich hoffentlich an die ganze Geschichte meines
damaligen Lebens erinnern.
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Bericht des Preclears

Preclear: Fall Nr. 5

Vorheriger Zustand

Ich neigte dazu, wegen anderer besorgt zu sein und mich
selbst nicht gentigend durchzusetzen.

Wie ich jetzt dem Leben gegeniiberstehe

Ich bin weniger besorgt und bereitwilliger, selbst unange-
nehme Situationen so zu nehmen, wie sie sind. Ich sage meine
Meinung freier heraus und flirchte mich weniger vor der Mif3-
billigung anderer.

Verbesserung des korperlichen Wohlbefindens

Mein Riicken neigt weniger dazu, zu erschlaffen und zu
schmerzen, wenn ich lange sitze. Ich scheine weniger Schlaf
zu benoétigen. Der Kopf ist von einem Druck befreit.

Worauf Sie diese Verbesserung zuriickfithren

Einfach darauf, daf} ich mit Geschehnissen in fritheren Le-
ben und in meinem gegenwirtigen Leben Kontakt aufgenom-
men habe und sie einfach durchgegangen bin.

Das Engramm

Ich hatte die stdrkste Reaktion am E-Meter bei einem Welt-
raumgeschehnis, das sich vor 78 Billionen Jahren ereignete,
zwei Billionen Jahre friither als das fritheste Geschehnis, von
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dessen Existenz ich gehdrt hatte — nicht gerade ermutigend. So
viel davon war so unglaublich, daf} es mir wie ein Dub-In er-
schien, aber ich bin jetzt ziemlich sicher, daB3 die Gescheh-
nisse zwar vielleicht von einem Grouper” festgehalten wur-
den, aber im grofen und ganzen echt waren.

Es gab da eine phantastische Weltraumfabrik mit goldenen
Tieren, die, am Hals befestigt, von der Fabrik aus in alle Rich-
tungen hingen — vor allem Elefanten und Zebras. Sie machten
einen massiven Eindruck, aber sie implodierten oder explo-
dierten in regelmiBigen Abstéinden. Es gab keine Schwerkratft,
nicht einmal in der Ndhe von Planeten. In der Fabrik befanden
sich vier grof3e, bronzefarbene Mahlsteine. Wéhrend des Ge-
schehnisses betrachtete ich die Zeit manchmal in beiden Rich-
tungen und auch als eine Art Kreis von einem Punkt aulerhalb
der Zeit aus. Daher 148t sich schwer sagen, ob Scheiben aus
einem Kasten zermahlen und zu kleinen Tieren verarbeitet
wurden (ich denke, dies war der Fall) oder ob Tiere zu Schei-
ben zusammengepre3t wurden. Ich glaube, die Tiere wurden
spater aufgeblasen; sie wurden durch ein Totem und einen
Katzenteufel aufgepumpt und dann (iiber die Tiere drauflen? )
zu anderen Planeten gesendet.

Dies war so phantastisch, dafl ich nicht bereit war, es
durchzugehen, und es fiir ein Dub-In hielt.

Der bedeutendste und schrecklichste (und zugleich un-
durchdringlichste) Teil des Geschehnisses war das Gefiihl, zu
warten und bis dreiflig zu zdhlen, um einen Knopf zu driicken.

> Grouper ("Raffer", "Zusammenpacker"): Alles, was der Zeitspur an
einem oder mehreren Punkten in ein Biindel zusammenzieht; eine Reihe
von Geschehnissen kommen scheinbar auf den gleichen Zeitpunkt zu
liegen.
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Was dann geschehen sollte, war ungewil3. Entweder sollte ich
einen Planeten sprengen oder hatte einen gesprengt, oder ich
hatte darin versagt, die Sprengung eines Planeten zu verhin-
dern. Dafiir wurde ich, wie ich glaube, von einem bértigen
Priester bestraft, an den ich von Kollegen verraten worden
war; ich wurde gezwungen, die Mahlsteine zu bedienen. Ge-
gen Ende war da auch ein stirkeres Gefiihl, daf dies alles in
einem Roboterkorper stattzufinden schien.

Das Geschehnis war so anstrengend und so verworren, daf3
ein leichterer Prozefs (eine Reihe von Fragen, die einer Person
von einem Auditor gestellt werden, um ihr zu helfen, Dinge
iiber sich selbst oder das Leben herauszufinden) angewendet
werden mufite. Im Verlauf dieses Prozesses, der bis zum Ende
des Lehrgangs dauerte, wurden viele leichtere Geschehnisse
durchgegangen, wie z.B. chinesische Foltern, eine Begegnung
mit Christus, eine Kreuzigung, eine Herzoperation, eine Hin-
richtung durch den Strang, Vergewaltigung und versuchter
Mord. Sie alle, besonders ein Pfeil im Auge und der Tod eines
Papstes, eines Kartiusers** und eines Madchens waren duBerst
real; aber ich war nicht sicher, ob ich dies alles erlebt hatte,
weil Geschehnisse aus dem Leben dieses gegenwértigen Kor-
pers, die ich durchgegangen bin, zu meiner Verwunderung
weniger real schienen als alle oben genannten Geschehnisse.
Dies konnte eine Folge der Drogen gewesen sein, die ich frii-
her einmal genommen hatte; denn das Gesicht einer Person,
die mir in diesem Leben sehr gut bekannt war, erschien mir
weniger real als all diese fritheren Geschehnisse.

* Kartdiuser: Mitglied eines Monchsordens, der 1084 n. Chr. gegriindet
wurde.
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Bericht des Preclears

Preclear: Fall Nr. 6

Vorheriger Zustand

Ich hatte Angst, mir irgendwelche Teile der Zeitspur friihe-
rer Leben anzuschauen und bewufit Verantwortung fiir das
Spiel des Lebens zu iibernehmen; ich lie mich durch frithere
Fehlschlage auf der Zeitspur ablenken und in sehr viele Pha-
nomene und Rétsel hineinbringen, die mich tiberwéltigten.

Wie ich jetzt dem Leben gegeniiberstehe

Ich habe an mir selbst erfahren, was ein Engramm ist und
wie es die Kontrolle {iber jemanden iibernimmt, wenn es wirk-
lich restimuliert wird, und wozu der Verstand imstande ist,
wenn ein Engramm in ihm restimuliert wird. Auerdem bin
ich sicherer beim Konfrontieren des reaktiven Verstands einer
Person und lasse mich nicht so weit davon iiberwiltigen, daf3
ich meine Kommunikation an diesen reaktiven Verstand an-
statt an die Person selbst richte.

Verbesserung des korperlichen Wohlbefindens

Ich fithle mich viel leichter und vitaler.

Worauf Sie diese Verbesserung zuriickfithren

Darauf, daB3 ich meine eigene Vergangenheit und die Ver-
gangenheit vieler anderer Menschen konfrontiert habe, und
zwar nicht nur gewisse Abschnitte, sondern die schlechten wie
auch die guten. Darauf, daf} ich die Wirklichkeit und die Ver-
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zerrungen eines Engramms verstanden habe und eine Vorstel-
lung davon erhalten habe, was der Thetan als Andenken an
eine Lebenserfahrung benutzt. Ebenfalls auf drei gute Kurslei-
ter, die, wie der Kapitin auf seiner Briicke, das Schiff irgend-
wie auf geradem Kurs hielten, egal, was passierte.

Das Engramm

Es begann alles auf einem perfekten Planeten vor 1600 Jah-
ren. Damit meine ich, daf} alles ordnungsgemédfl und routine-
méBig ablief. Auf diesem Planeten hatte ich eine Art Ingeni-
eurfunktion in einem groBen Kraftwerk, das Energie in Form
von gebiindelten Strahlen lieferte. Diese Energie trieb Ma-
schinen an, die fiir das Wohlergehen des Volkes eingesetzt
wurden.

Eine dieser Maschinen war eine Art Gott, der grofle BoB,
der uns mit Hilfe eines Strahls unsere Befehle gab. Niemand
hatte das Recht, einen Gedanken hervorzubringen, der etwas
anderes war als eine Kopie dessen, was der grofle BoB3 (die
Maschine) sagte.

Jedenfalls ging irgend etwas mit dem Kraftwerk schief. Die
Maschine bekam nicht genug Energie, und die Leute gaben
mir die Schuld daran. Sie verpaBten mir eine Dosis dieser
Energie, die aus einer Art Pistole geschossen wurde; dadurch
wurde ich bewuftlos. Dann wurde ich auf eine Raumstation
versetzt, wo man mich zuriicklie3, damit ich mich um die
Dinge dort kiimmern sollte. Niemand kehrte zu der Raumsta-
tion zuriick, und schlieBlich brach alles entzwei, weil diese
Energie nicht vorhanden war, um sie zusammenzuhalten.
Mein Korper ging kaputt, weil keine Energie mehr da war, mit
der er versorgt werden konnte; denn das Raumschiff war nicht
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mit den Lieferungen zuriickgekehrt, die gebraucht wurden, um
diese Energie zu erzeugen.

Bericht des Preclears

Preclear: Fall Nr. 7

Vorheriger Zustand

Geistige Eindrucksbilder waren fiir mich nicht ausreichend
real, und ich konnte andere und deren subjektive Realitét nicht
geniigend verstehen. Ich hatte eine bestimmte Angst, wulite
aber weder, was sie genau war, noch hatte ich sie klar als
Angst erkannt. Manchmal schien ich grausam zu sein, ein
anderes Mal war ich freundlich und nett, und wieder ein ande-
res Mal fiihlte ich, ich wiirde zum Opfer gemacht und "andere
tdten mir das an".

Wie ich jetzt dem Leben gegeniiberstehe

Was ich oben iiber Realitdt geduBBert habe, muf} jetzt korri-
giert werden. Ich kann nun leichter eine Gramladung (ein
Tranenausbruch in einer Session, der eine betrachtliche Zeit
andauern kann, wonach sich der Preclear sehr erleichtert fiihlt)
loswerden. Ich kann auch besser auditieren, ungeachtet meines
eigenen Zustandes. Ich erkannte klar, da3 ich eine bestimmte
Angst hatte, aber jetzt stort sie mich nicht mehr. Ich habe kei-
ne Angst mehr, obwohl der Grund fiir die Angst immer noch
unbekannt ist. Ich fand heraus, daf} all diese drei Zustdnde in
dem Engramm enthalten waren. Ich bin jetzt fahig, sehr viel
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mehr ich selbst zu sein, und kann jeden der drei Zusténde er-
kennen. Ich fiihle mich stabiler.

Verbesserung des korperlichen Wohlbefindens

Meine Fahigkeiten im Geschlechtsverkehr sind sehr gestie-
gen, und ich kann viel mehr Freude beim Zusammensein mit
meiner Frau empfinden. Mein Korper ist allgemein entspann-
ter. Meine Haare und Fingernéigel scheinen schneller zu wach-
sen.

Worauf Sie diese Verbesserung zuriickfiihren

Darauf, dal} ich meinen Verstand (d.h. Bilder) konfrontiert
und Kontrolle iiber ihn ausgeiibt habe und ein Geschehnis
entdeckt habe, das dann alle Symptome meiner bisherigen
"gegenwirtigen" Unféhigkeiten enthielt, deren ich mir "be-
wullt" war (obwohl nicht in dem Maf3e bewuf3t, daf3 ich in der
Lage gewesen wire, sie zu erdrtern oder mir selbst gegeniiber
in Worte zu fassen). Dies berticksichtigt, da3 die bloBe Tatsa-
che, sich teilweise dessen bewulit zu sein, was in dem Ge-
schehnis enthalten sein konnte, bereits zu diesen Verbesserun-
gen geflihrt hat.

Das Engramm

Dieses Geschehnis fing mit einer Tiir an, die geschlossen
war; ich schaute auf sie, als ob ich von ihr hypnotisiert wére.
Sonst geschah nichts. Nachdem wir uns eine Weile mit dieser
Tiir beschaftigt hatten und nichts geschehen war, fing ich an,
einige vage Eindriicke von anderen Dingen zu bekommen,
z.B. von einem Wald und der Tatsache, daf} ich ein Einbrecher
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war und in dieses Haus eingebrochen war. Danach tauchte ein
geistiges Eindrucksbild von einem kleinen Médchen auf. Sie
schien eine Messerwunde in ihrer Brust zu haben, und ich war
tiberzeugt, dafl ich sie umgebracht hatte. Nachdem ich das
herausgefunden hatte, bekam ich dann die Vorstellung, dafl
ich an der Tiir stand, bereit, einen Fluchtversuch zu machen.
Plotzlich horte ich jedoch, wie eine Kutsche vorfuhr. Ich fing
an, Angst zu empfinden.

Mein Auditor lie mich dies immer wieder durchgehen,
wobei einzelne Teile herausgenommen und durchgegangen
wurden. Dabei begannen verschiedene andere Dinge aufzu-
tauchen und sich einzuordnen, bis ich schlieBlich mehrere
Dinge entdeckte, die ein Gegenstiick in meinem jetzigen Le-
ben hatten. Wihrend ich diese Dinge aus meinem gegenwirti-
gen Leben meinem Auditor erzédhlte, kam mir ein anderes, bis
dahin noch nicht erwéhntes, unklares Geschehnis aus dem
gegenwirtigen Leben in den Sinn, und ich war sofort von
lahmendem Entsetzen erfiillt, das sich in wenigen Sekunden
zu einer heftigen Gramladung entwickelte. Dies war Gram,
wie ich ihn noch nie zuvor erlebt hatte. Nicht nur mein Korper
war am Weinen, schwach und kraftlos, sondern ich weinte mit
Schmerz in jeder Faser meines Selbst, denn ich hatte heraus-
gefunden, daB3 die Sache hinter der Tiir, wovor ich Angst hat-
te, der Korper meiner Tochter war, der in die Halle meines
Hauses geworfen wurde.

Es kam mir wie eine Ewigkeit vor, bis ich in der Lage war,
meinem Auditor iiber diese Erkenntnis und noch vieles mehr
zu berichten. Es schien, daB ich ein Staatsmann gewesen war,
den man "unter Druck" gesetzt hatte, um die Verabschiedung
eines humanen Gesetzes zu verhindern. Ich hatte mich gewei-
gert, und dies war eine Methode der Vergeltung. Nachdem der
Korper meiner Tochter durch die Eingangstiir hineingeworfen
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worden war, ging ich in den Salon, wo ich von einigen Leuten
bedrangt wurde, die meiner Meinung nach ein Stiefbruder und
einige Briider oder Freunde waren — und eine Frau, die entwe-
der meine Ehefrau oder meine Schwester war. Sie machten
mich fiir den Tod meines Kindes verantwortlich. Erschopft
fand ich mich als néchstes in einem Wildchen wieder — wei-
nend. Ich nahm etwas wahr, was ein weiller, vor meinen Au-
gen schwebender Nebel zu sein schien, empfand ein Gefiihl
duBerster Hilflosigkeit und fiihlte, dafl das Leben keinen Sinn
mehr habe. Das néchste, wovon ich wulite, war die Vorstel-
lung, daf3 ich Selbstmord begangen hatte und mich dann an-
scheinend weit oberhalb des Schauplatzes mit dem Haus und
dem Leichnam befand.

Fiir mich war dieses Engramm erledigt, aber als ich es zu-
sammen mit meinem Auditor {liberpriifte, merkte ich, daf3 ich
eigentlich nicht sicher war, ob ich dieser Mann gewesen war,
der an einem Baum hing. Danach geriet ich in Verwirrung.
Spiter, als die Verwirrung sich aufldste, schien ich mehr Da-
ten gesammelt zu haben. Das Engramm schien immer noch
mehr oder weniger dasselbe zu sein, aufler daB3 ich ein Mad-
chen war und von einem Eindringling verfolgt wurde, der
mich im Salon fing, vergewaltigte und schlug. Dann schien
ich es aus der Sicht eines Mannes zu sehen, und der Mann
wurde gefoltert und gezwungen zuzusehen, wie das Madchen
gefoltert wurde. Danach gab es mehr Verwirrung; ich schien
bewulitlos zu werden, mein Korper war schwer und schien
ohne jede Energie zu sein. Hauptsidchlich konnte ich einen
weillen Teppich sehen. Als ich auf den Teppich schaute, wur-
de mir schwindelig, und Bilder, die keinen Sinn ergaben,
tauchten auf und verdeckten den Teppich. SchlieBlich war ich
in der Lage, den Teppich anzuschauen. Als ich das tat, fand
ich heraus, daB} ich in Wirklichkeit das Madchen war, das ge-
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schlagen wurde. Ich fiihlte simtliche Schmerzen des Geschla-
genwerdens, und dann schien ich wie durch ein Wunder der
Mann zu sein, wobei ich all die Schmerzen der Folterung an
Handgelenken und Hénden erlebte. Wihrend ich der Mann
war, wurde mir sehr schwindelig, und am Ende war ich wieder
das Médchen.

Dies ging eine ganze Weile so weiter. Danach suchten wir,
um die Dinge zu stabilisieren, nach fritheren Ereignissen und
stieBen darauf, daf} ich mich daran erinnerte, ein Méadchen in
Frankreich gewesen zu sein, das nach England reiste und
schlieBlich zu diesem Haus kam, um einen Bruder oder Ge-
liebten zu treffen, und von einigen Leuten gefoltert wurde, um
den Aufenthaltsort des Bruders (oder Geliebten) zu verraten.
Leider wurde hier unsere Zeit knapp. Am letzten Tag schien
alles unwirklich zu sein. Ich erkannte all die Teile des Ge-
schehnisses als Dinge aus meinem gegenwartigen Leben wie-
der: der Kamin, die Sitzecke, die Teppiche usw. schienen aus
dem Haus eines Freundes zu stammen, die Téafelung der Win-
de von einer Nachbildung eines alten englischen Hauses, die
ich in einem Museum gesehen hatte, usw.

Dies ist der derzeitige Stand des Engramms. Doch scheinen
so viele Dinge in ihm, die in meinem tdglichen Leben aufge-
treten sind und die niemals zuvor eine Erkldrung hatten oder
verniinftig erschienen, jetzt zu passen. Noch wichtiger aber ist,
daB ich mit diesen Dingen jetzt ziemlich gut zurechtkommen
kann, was ich vorher nicht konnte. Ich freue mich jetzt darauf,
dieses Engramm vollstidndig zu kldren und in der Lage zu sein,
mein Leben in vollem Umfang so zu fiithren, wie ich es moch-
te.
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Bericht des Preclears

Preclear: Fall Nr. 8

Vorheriger Zustand

Es ging mir nicht allzu schlecht. Dennoch war ich recht un-
sicher und fiihlte mich manchmal ein wenig wie besessen,
wenn ich iiber einige Dinge sprach, die gegenwértige Angele-
genheiten betrafen.

Wie ich jetzt dem Leben gegeniiberstehe

Ich bin sicherer beim Lernen. Ich war nie gut beim Aus-
wendiglernen von Gedichten; das ist besser geworden, und ich
kann jetzt auch die neuen Auditing-Verfahren viel besser be-
halten. Meine Fahigkeit, sie anzuwenden, hat um ein Vielfa-
ches zugenommen.

Verbesserung des korperlichen Wohlbefindens

Weniger Bauchschmerzen — so gut wie keine. Weniger
Somatiken (unangenehme korperliche Wahrnehmungen, die
aus dem reaktiven Verstand stammen).

Worauf Sie diese Verbesserung zuriickfiihren

Auf Ratschldge und Hinweise, die ich wihrend der Vortra-
ge erhielt, vor allem jene, die lehrten, wie man mit Leuten und
dem reaktiven Verstand umgeht. Auf die Demonstrations-
Sitzung, die mich besser verstehen lielen, wie man im Audi-
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ting entspannt ist. Mein Service-Faksimile®, das von allen fiir
mich nachteiligen Wirkungen entladen zu sein scheint, verur-
sacht, daB3 ich mich lebendiger fiihle, jedoch etwas nervos bin.
Das Auditing, das ich vor der Behandlung des Engramms er-
hielt, baute etwas Anstrengung (ein Gefiihl, zusammengepref3t
zu sein) ab.

Das Engram

Das Geschehnis wurde mit Hilfe des E-Meters gefunden
und hatte vor 3225 Jahren stattgefunden. Ich war in Nordafri-
ka nahe der Kiiste stationiert. Ich war der Fiihrer des dortigen
Frontabschnittes der Armee. Es gab nur flinf derartige Front-
abschnitte, die rund um die Kiisten bis nach Europa hin reich-
ten.

Der Hauptmann muf} sich immer als erster in einen Gefah-
renbereich begeben oder dorthin, wo Gefahr vorhanden sein
konnte. Er ist der erste Freiwillige. Drei Tagesmérsche stlich
vom Hauptlager, an der Kiiste, lag ein kleiner Auflenposten
fir Kommunikations- und Beobachtungszwecke. In der
Hauptsache bestand dieser AuBlenposten aus einer hiibschen,
gut gebauten Steinhdhle mit einem riesigen tropischen Baum
davor. An der Spitze dieses Baumes befand sich ein kleiner
Ausguckkorb, von dem aus wihrend Sonnenauf- und Sonnen-
untergang Nachrichten libermittelt wurden.

 Service-Faksimile (engl, service = Dienst, lat. fac simile = mach [es]
dhnlich): Eine von der Person selbst eingebaute Unféahigkeit, die ,,er-
kléart", warum sie nicht dafiir verantwortlich ist, dafl sie mit den Dingen
nicht fertig werden kann. Ein Bild, das sowohl eine Erkldrung des eige-
nen Zustandes liefert als auch eine feststehende Methode enthilt, um
andere ins Unrecht zu setzen.
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Es war festgestellt worden, daf3 dieser Aufenposten nicht
funktionierte. Eilig machte ich mich mit 50 Mann auf den
Weg, um den Ausfall zu untersuchen. Als wir dort ankamen,
gingen drei Mann in die Hohle hinein — und kamen nicht wie-
der heraus. Ich brach alle weiteren Aktionen in dieser Rich-
tung ab. Mit Hilfe eines Seiles, das um den riesigen Baum
gebunden war, schaffte ich es, in einer kreisformigen Bewe-
gung bis hoch an die Spitze zu gelangen. Ich fand den Korb
leer. Da es frith am Morgen war, libernahm ich die Tatigkeit
des Signalmannes, indem ich alle Nachrichten iibermittelte
und meine eigene hinzufiigte. Dann kletterte ich wieder hinun-
ter. Spdter gab ich dem ranghochsten meiner Leute den Be-
fehl, die Ménner ins Lager zuriickzufiihren. Nachdem sie ge-
gangen waren, arbeitete ich mich durch sehr hohes Gras an der
rickwirtigen Seite der Hohle auf das nahe gelegene Eingebo-
renendorf zu. Um Spuren zu vermeiden, machte ich mit Hilfe
meines Speeres einen Sprung in das Gras hinein. Es war heil3,
und es war harte Arbeit. Als ich das Dorf erreichte, fand ich es
verlassen. Ich eilte jetzt auf dem gewohnlichen Pfad zur Hohle
zuriick. Ich machte jedoch neben der Hohle im hohen Gras
vorsichtig halt und wartete einige Stunden lang. Wihrend ich
dort wartete, begann mein Brustkorb zu schmerzen. Ich
beschlof3, einen Blick in die H6hle zu werfen, ohne von innen
gesehen zu werden, indem ich durch das Gras neben dem
Hohleneingang schaute. Ich atmete einen sehr starken Pulver-
geruch ein, der ein blumenartiges Aroma hatte und in meinem
Mund einen sauren Geschmack verursachte. Ich sah einen
weillen, runden Gegenstand im Eingang der Hohle liegen. Ich
lehnte mich zuriick und fiihlte mich sehr schwach; mir war
schwindelig und ich bekam Kopfweh. Mein Brustkorb
schmerzte sehr stark; ich fing an zu husten und sank zu Bo-
den. In diesem Moment verlie ich meinen Korper. Nach
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zwanzig Minuten war der ganze Korper verbrannt, schwarz
geworden und 16ste sich in nichts auf. Nur der Brustschild war
am Boden iibrig geblieben. Ich war sehr enttduscht und trau-
rig, dal mir das passiert war. Ich warf noch einen Blick auf
das Gebiet, und mein Verlust wurde durch den Gedanken ver-
ringert, dal3 der Brustschild meinen Leuten als Warnung die-
nen wiirde, was bedeutete, dal3 ich einen Teil meiner Mission
ausgefiihrt hatte. Sonst fiihlte ich kein Bedauern mehr. Danach
verlieB ich diesen Ort.

Bericht des Preclears

Preclear: Fall Nr. 9

Vorheriger Zustand

Korper-Somatiken in der linken Seite der Brust. Kopf-
schmerzen, die von der rechten Seite auszugehen schienen.

Wie ich jetzt dem Leben gegeniiberstehe

Ich habe nicht so viel Erfolg im Leben, wie ich mdchte.

Worauf Sie die Verbesserung zuriickfiihren

Ich habe immer noch einige Somatiken, aber die Behand-
lung des Engramms im Auditing hat sie vermindert.
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Das Engramm

Das Geschehnis, das bei mir behandelt wurde, fing mit ei-
nem Gefiihl des Fallens an. Das Gefiihl selbst war sehr real,
und nach dem tatsichlichen Fall nahm die Realitét aller ande-
ren Dinge mehr und mehr ab. Ich fiel durch Raum und schlug
auf eine kahle, felsige Oberfliche auf. Wir gingen dies noch
einmal durch, und nach mehrmaligem Durchgehen erschien
plotzlich ein Loch im Boden, das eine ungeheure Ansaugkraft
hatte. Ich fiel mit ungeheurer Geschwindigkeit durch das Loch
hinunter, und nach einer Weile raste etwas (in diesem Stadium
nicht Identifizierbares) in mich hinein. Ich verspiirte einen
starken Drang, mich sehr schnell davon zurlickzuziehen,
konnte es aber nicht. Nach diesem Erlebnis hatte ich den Ein-
druck, in einem stillen, weiten Raum zu sein.

Nun, da man offensichtlich, wenn man féllt, von etwas he-
runterfillt, schaute ich mich um und hatte die Vorstellung, es
hitte ein Raumschiff sein konnen, von dem ich heruntergefal-
len war. Dieses Mal (und nun waren die Dinge nur Begriffe
und Vorstellungen von Mdglichem) dachte ich, da3 ich ge-
schoben wiirde und auf eine rauhe, felsige Oberfliache fiele.
Als mich der Auditor fragte, was auf dem Felsen sei, tauchten
einige Vorstellungen von Eidechsen usw. auf, die jedoch spi-
ter wegfielen. Dann hatte ich auch die Vorstellung, daf3 ich
einen katzenartigen Korper hitte (obwohl ich immer noch die
Fahigkeit besal, zu denken und zu entscheiden usw.).

Nachdem wir dies einige Male durchgegangen waren, gin-
gen wir auf der Zeitspur bis zu einem Punkt zuriick, der vor
der Szene mit dem Raumschiff lag, und fanden einen merk-
wiirdigen Ort, wo die Gebdude iliberhaupt keine Fenster hatten
und anscheinend aus einer Art Metall gebaut waren, das sich
vollig glatt wie eine Zementhiille oder Haut anfiihlte. Dort war
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ich anscheinend ein Berglowe und wurde gefangen. In meinen
Kifig wurde ein Gas geblasen, das mich zahm machte, und
ich wurde einer Frau, die schlieBlich an Bord jenes Raum-
schiffes ging, als eine Art Haustier gegeben. Sie nahm mich
mit in ihr Zimmer. Ich lag neben ihrem Bett auf dem Boden;
sie lag auf dem Bett und nahm irgendeine Droge. Sie starb
jedoch, und ich wurde hinausgezerrt und aus dem Raumschiff
geworfen.

Dieser Teil des Geschehnisses ging allerdings wieder ver-
loren, als wir den Ablauf noch einmal durchgingen. Beim
ndchsten Mal schien es, dafl ich mich im Beobachtungsraum
an der Spitze des Raumschiffes befand. Ich driickte auf einen
Knopf, um eine astronomische Beobachtungskuppel auszufah-
ren und damit eine visuelle Uberpriifung der Navigation vor-
zunehmen. In diesem Augenblick zerschmetterte ein Meteorit
die Kuppel. Da im Schiff normaler Luftdruck herrschte, wurde
ich zusammen mit allen losen Dingen — darunter ein paar an-
dere Leute — durch das Loch in der Spitze in den Weltraum
gesogen. Mit einem Mal hatte ich den Eindruck, daBl etwas
Grofles mit einer sagenhaften Geschwindigkeit von rechts
unten auf mich zukam. Dies war, wie sich spéter herausstellte,
ein grofler Meteorit, der in mich hineinraste und mich mit ei-
ner Geschwindigkeit von schlicht 800'000 km/h wegtrug. Ich
hatte dann die Vorstellung, daf ich mich auf der Oberseite des
Meteoriten befand, wihrend mein Korper an der Unterkante
klebte. Nach einer Weile entschied ich, da3 es keinen Sinn
habe, sich an Dinge zu hingen; also glitt ich herunter und lie3
Korper und Meteorit in der Ferne verschwinden. Als néchstes
war ich zuriick beim Raumschiff, und nachdem ich wiederum
entschieden hatte, dal das Dableiben keinen Sinn habe, ging
ich auf einen Planeten "hinunter", fand dort ein Entbindungs-
heim und besorgte mir wieder einen neugeborenen Korper.
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Einige Einzelheiten des Geschehnisses haben sich seitdem
veriandert, aber der letzte Teil ist immer noch derselbe. Es
scheint, daf} ich ein Navigationsoffizier an Bord jenes Raum-
schiffes war und die Alarmglocken schrillten, wihrend ich
schlief. Ich sprang auf, rannte in den Hauptkontroll- und Na-
vigationsraum und stellte fest, dal wir vom Kurs abgekom-
men waren und uns in der Ndhe eines Meteoritenstromes be-
fanden. Ich rannte die Treppe hinauf, und der Rest war wie
oben beschrieben.

Bericht des Preclears und des Scientologen

Preclear: Fall Nr. 10

Vorheriger Zustand

Frithere Leben waren fiir mich nicht real. Ich war gesund
und hatte keine Somatiken.

Wie ich jetzt dem Leben gegeniiberstehe

Ich kann konstruktiv denken — mir die verschiedenartigsten
Szenen vorstellen, ohne mich zu weigern hinzuschauen. Ich
weil} jetzt, dall ich meine Schwierigkeiten durch genaues An-
sehen 16sen kann und daB ich durch Konfrontieren meine ei-
gene Beingness ("Daseinsrolle"; die Annahme oder Wahl ei-
ner Identititsart) erreichen kann.
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Verbesserung des korperlichen Wohlbefindens

Mein Geruchssinn ist besser geworden, und mein Koérper
kann hochstwahrscheinlich mehr Strahlung aushalten.

Worauf Sie diese Verbesserung zuriickfithren

Auf das Erkennen der Zeitspur fritherer Leben. Auf Ermu-
tigung und Erfolg darin, die Mdglichkeiten vergangener Er-
eignisse anschauen zu konnen und sowohl deren Merkwiirdig-
keit als auch die in ihnen enthaltene Verwirrung und den
Mangel an Richtung konfrontieren zu kdnnen. Darauf, daf} ich
durch die Anwendung der Anweisung "Welchen Teil dieses
Geschehnisses kannst du konfrontieren?" im Auditing einen
Schimmer von Verstehen hinsichtlich Konfrontieren und Kre-
ativitit und eine etwas verbesserte Fihigkeit gewonnen habe,
beides in die Tat umzusetzen. Auf die Tatsache, dal} ich die
vielen Folgen des Konfrontierens konfrontiert habe — worauf
ich hauptsédchlich meine Erkenntnisse zuriickfiihre —, und auf
meinen Auditor, der mich ausreichend konfrontierte, so daf3
ich den Prozef3 ausfiihrte.

Bericht des Preclears

Das Geschehnis fand vor 55 Trillionen Jahren statt. Die
Wahrnehmung darin war nicht gut genug, um sicher zu sein,
was sich zugetragen hatte: Ich befand mich im Meer, und
meine Gedanken bezogen sich nur auf Teufelsrochen; wih-
rend ich durch dieses Geschehnis ging, hatte ich lange Zeit das
Gefiihl, wahrscheinlich ein Teufelsrochen gewesen zu sein.
Wir suchten nach etwas Fritherem: Ich befand mich in einer
fliegenden Untertasse iiber dem Meer, offensichtlich in Be-
gleitung eines Mannes und einer Frau. Ich wurde von irgend-
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einer Krankheit befallen (die vielleicht durch Strahlung aus-
gelost worden war), fiel ins Meer und war tiber einen Teufels-
rochen zu Tode erschrocken.

Spéter schien es, da3 ich an Land in einem Atomkrieg war
und etwas riechen konnte, was wie der Geruch von Tod oder
brennenden Kdorpern war. Es waren Bilder des totalen Chaos,
mit Leuten, die entsetzlich verbrannt waren und um Hilfe ba-
ten und flehten, aus ihrem Elend schnell erlost zu werden. Die
Stralen waren vollig blockiert — es gab nirgendwo Verkehrs-
mittel, und die Menschen stromten an die Kiisten, wo sie sich
von rohem Fisch erndhrten und in dem salzigen Wasser bade-
ten.

Bericht des Scientologen

Ich fand das Geschehnis mit der Anweisung: "Bist du je-
mals gestorben?" Die Nadel des E-Meters schlug nach rechts
aus. "War es vor mehr als 100 Jahren?" Die Nadel schlug nach
rechts aus. "Vor mehr als 1'000 Jahren?" Die Nadel schlug
nach rechts aus. "Vor mehr als 1'000'000 Jahren?" Die Nadel
schlug nach rechts aus. Ich setzte dies weiter fort und fand
schlieB3lich, dal3 das Geschehnis vor
55'000'000'000'000'000'000 Jahren stattgefunden hatte.

Ich gab die Anweisungen: "Sei in diesem Geschehnis!" und
"Welchen Teil dieses Geschehnisses kannst du konfrontie-
ren?" — und schon ging es los. Als erstes Bild tauchte das
Meer auf — ziemlich unreal — aber nachdem dies erortert wur-
de und mit der Frage: "Welchen Teil dieses Geschehnisses
kannst du konfrontieren?" fortgefahren wurde, kamen ver-
schiedene andere Bilder und Empfindungen zum Vorschein,
die sich schliefllich zu einem Ausschnitt des Geschehnisses
zusammensetzten, in dem es um ein riesiges Wassertier, eine
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Art Teufelsrochen ging, das der Preclear gesehen hatte, wih-
rend er unter Wasser gewesen war. Er war von dem Teufels-
rochen getdtet worden und hatte dann die Identitdt des Teu-
felsrochens angenommen. Was davor und danach geschehen
war, blieb eine ganze Weile lang verborgen. Als wir den Be-
reich durchforschten, der zeitlich vor dem Meeresgeschehnis
lag, verursachte das Bild eines Raumschiffes von der Art einer
fliegenden Untertasse einen deutlichen Ausschlag am E-
Meter. Wir untersuchten dies weiter und stellten fest, dal3 das
Engramm an Bord dieses Raumschiffes begonnen hatte. Das
Schiff hatte eine Reparatur an der Auflenseite benétigt. Beim
Hinausgehen war der Preclear von einem Meteoritenteilchen
getroffen worden, das den Raumanzug nicht durchschlagen
hatte. An dieser Stelle trat ein stechender Schmerz unter dem
Arm auf, dort, wo der Meteorit getroffen hatte. Mithsam war
der Preclear ins Raumschiff zuriickgeklettert. Spéter fielen die
nuklearen Triebwerke des Raumschiffes aus, und der Preclear
muflte sie reparieren und erhielt dabei offenbar radioaktive
Verbrennungen. Er stellte fest, dal er das Raumschiff verlas-
sen muBlte, und fiel dann von einer Leiter ins Meer, wo er dem
Teufelsrochen begegnete.

Bericht des Scientologen

Preclear: Fall Nr. 11

Vorheriger Zustand

Ich konnte manchmal Leute auf Anhieb nicht leiden — und
wullte nicht warum. Auch gab es gewisse Menschentypen, mit
denen ich nicht reden wollte.

116



Wie ich jetzt dem Leben gegeniiberstehe

Ich fiihle mich leichter; ich bin fahiger, Kommunikation zu
betreiben und mir dessen bewulit zu sein, was ich denke und
empfinde; und wenn es nicht optimal ist, kann ich etwas dage-
gen tun.

Verbesserung des korperlichen Wohlbefindens

Ich fiihle mich wacher und kann meine Aufmerksamkeit
mehr auf dem haben, was ich tue. Nachdem ein Schlag auf die
Nase durchgesprochen worden war, hatte ich Nasenbluten;
danach fiihlte sich meine Nase weniger verstopft an.

Worauf Sie diese Verbesserung zuriickfithren

Mir wurde klar, da3 jemand aus meinem Bekanntenkreis,
bei dem sich immer mein Inneres verkrampfte, wenn er mit
mir sprach, dem Schurken in meinem Engramm &hnlich war.
Nachdem ich dies erkannt hatte, verschwand der Zustand, und
ich sprach mit ihm bei der ersten Gelegenheit, die sich bot,
und empfand sehr freundliche Gefiihle fiir ihn. Ich fiihle mich
jetzt leichter — so, als ob ein groBes Gewicht von meinem
Verstand genommen worden wére. Dies ist einfach dadurch
zustande gekommen, dal} ich mir das angesehen habe, was die
ganze Zeit iiber da war.

Das Engramm

Der Preclear war ein junges Miadchen von 24 Jahren, eine
Studentin. Das Geschehnis wurde unter Verwendung eines E-
Meters gefunden; ich fragte nach einem fritheren Tod und
ermittelte bei der Frage, vor welchem Zeitraum er stattgefun-
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den habe, dal es vor genau 6254 Jahren gewesen war. Auf die
Frage, was damals geschehen war, bekam der Preclear ein
heftiges Zucken im linken Bein und sah ein geistiges Bild von
einem mannlichen Korper auf einer Platte, dessen linkes Bein
sich leicht bewegte.

Weiteres Befragen iiber die fritheren Ereignisse, die zu die-
sem Geschehnis hingefiihrt hatten, brachte die folgende Ge-
schichte zum Vorschein:

Der Preclear war ein Zimmermann, ungefahr 35 Jahre alt,
als die Geschichte anfing; er war seit 12 Jahren verheiratet
und hatte drei Kinder. Er verdiente nie genug Geld, und seine
Frau machte ihm deswegen stindig Vorwiirfe. In der Nihe
wohnte ein Mann (etwa 40 Jahre alt), der immer wohlhabend
war, aber selten zu arbeiten schien, und der gewdhnlich in die
Werkstatt "hereingeschneit" kam und Anspielungen machte,
daB sich auf leichtere Weise Geld verdienen liee. Eines
Nachmittags, nach einem Streit mit seiner Frau, erzédhlte der
Zimmermann seinem Nachbarn alle seine Sorgen. Dieser
schlug ihm vor, eine Freundin zu besuchen, die ihm etwas
Trost verschaffen konnte. Er sorgte dafiir, daB der Zimmer-
mann die Frau noch am selben Abend besuchte. Sie wurde
seine Geliebte, und wihrend der néchsten sechs Jahre war er
abwechselnd gliicklich und enttduscht — noch immer war nie
genug Geld da. Die Frau wurde zédnkischer und stellte mehr
Anspriiche, und schlielich wiinschte er, die Beziehung abzu-
brechen. Unter der Androhung, die ganze Geschichte seiner
Frau zu erzdhlen, verlangte sie eine grole Summe Geld von
ihm. Als der "Freund" davon horte, bot er einen einfachen
Weg an, wie das Geld zu beschaffen sei. Er arrangierte ein
Treffen zwischen dem Zimmermann und einem Mann, der
eine kleine Arbeit gemacht haben wollte — die Beschaffung
eines amtlichen Dokumentes. Zwei Tage spater trafen sich der
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Zimmermann und jener Mann auf dem Marktplatz (der Mann
war grof3, hager, etwa 55 Jahre alt), und der Zimmermann
wurde angewiesen, ungefahr eine Woche spéter an einem be-
stimmten Abend in eine bestimmte StraBe zu gehen, einen
Mann abzupassen, der aus einem Haus kommen sollte, und
thm einige Papiere in einer ledernen Tasche abzunehmen, die
dieser unter seinem Mantel verborgen halten wiirde.

Der Zimmermann befolgte den Auftrag und griff den Mann
an — es gelang diesem aber, laut zu schreien. Von panischer
Angst erfiillt, brachte der Zimmermann ihn um, nahm die Pa-
piere und rannte zu dem vereinbarten Treffpunkt zuriick — eine
Stelle auBBerhalb der Stadt (eine Hohle). Er lieferte die Papiere
ab, aber der Mann, der ihn angestellt hatte, weigerte sich, ihm
das Geld zu geben (es waren mehrere Leute in der Hohle ver-
sammelt — vermutlich die beteiligte politische Gruppe). Der
Zimmermann kehrte zu dem Haus seiner Geliebten zuriick,
und ein Streit entbrannte, weil er das Geld nicht hatte. Er er-
drosselte sie beinahe und ging dann verzweifelt nach Hause.

Eine Woche spiter trafen Beamte in seiner Werkstatt ein,
um ihn zu verhaften, und er wurde zum Verhor mitgenommen.
Die Frau, die ihn aus Bosheit verraten hatte, identifizierte ihn
jetzt. Er gestand den Mord, aber den Beamten war mehr an
den Papieren gelegen — wem hatte er sie libergeben? IThm wa-
ren niemals die Namen der Mitglieder der beteiligten Gruppe
oder der Zweck der Papiere genannt worden, und er konnte
nur beteuern, dall er dariiber nichts wullte. Das Verhoér wurde
mit Schldgen und Zeiten von Einzelhaft fortgesetzt. Wéahrend-
dessen wurden seine Frau und seine Kinder hereingebracht
und der Reihe nach getdtet, da er weiterhin sagte, er wisse
nicht, wer ihm den Auftrag erteilt hatte. SchlieBlich wurden
seine Augen mit einem glithenden Brandeisen ausgebrannt.
Dann wurde sein Korper auf eine Folterbank gespannt und auf
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die Marmorplatte gelegt, wo er starb. Das letzte Lebens-
zeichen war das Zucken des linken Beines.

Das Auditieren des Engramms

Dauer des Geschehnisses: drei Wochen. Die Ereignisse, die
zu diesem Geschehnis fiihrten, erstreckten sich iiber sechs
Jahre.

Es war schwierig, in dieses Geschehnis hineinzukommen,
da Befragungen jeglicher Art den Preclear sehr stark restimu-
lierten (restimulieren: ein vorhandenes Geschehnis reaktivie-
ren). Thr ganzer Korper wurde steif und unruhig, und die Au-
gen zuckten ununterbrochen.

Der Zugang zum Geschehnis wurde durch Fragen {iber den
fritheren Abschnitt des Lebens gefunden, wo noch keine
Schmerzen vorhanden waren. Es mufite viel Heimlichkeit im
Zusammenhang mit der Geliebten und den Abmachungen mit
der politischen Gruppe freigelegt werden, ehe diese Personen
auftauchten und real wurden. Wiederholtes Behandeln der
beiden Hauptpersonen, denen der Preclear die Schuld an der
Reihe schmerzhafter Ereignisse gegeben hatte (der Mann, der
ihn zu der Frau gefiihrt hatte, und diese Frau, die seine Ge-
liebte geworden war), brachte die Daten iiber die Abfolge der
Ereignisse von sechs Jahren zum Vorschein, die schlieBlich zu
Folter und Tod gefiihrt hatten.

Der spitere Teil des Geschehnisses ist noch nicht wiederer-
lebt worden, sondern wurde lediglich in monotoner, apathi-
scher Stimme erzéhlt. Der frithe Teil verursachte Verdnderun-
gen in der Emotion und das Wiedererleben einiger leichter
Somatiken (z. B. als er die Geliebte wiirgte oder als er beim
Raub der Papiere mit dem Mann kdmpfte). Als der Mann, der
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den Preclear zuallererst auf die falsche Bahn gebracht hatte
und der als die Hauptursache bezeichnet wurde, im Auditing
behandelt wurde, rief dies Schmerzen und heftige Somatiken
in allen Teilen des Korpers hervor — vor allem im Magen, an
den Beinen, den Armen und am Hals — und es erschienen
schwarze Ringe unter den Augen (vermutlich fing das Aus-
brennen der Augen an, realer zu werden).

Das Geschehnis ist bis zu der Stelle mit dem Verhdr schon
recht gut konfrontiert worden. Der spatere Teil braucht noch
sehr viel mehr Auditing und diirfte leichter zu erreichen sein,
wenn das Verhor (mit seinem wiederholten "Ich weifl nicht"-
Postulat) griindlich behandelt worden ist.

Das Geschehnis konnte in Babylon stattgefunden haben.
Man trug Sandalen und lange, iiberwiegend weille, weite Ge-
wiénder. Die Ménner waren dunkelhéutig, trugen Bérte und
hatten ziemlich langes Haar. Die Gebaude im drmeren Viertel
der Stadt waren grobe Steinhduser mit Tiir6ffnungen, aber
ohne Tiiren.

Ein Ring, der von dem Hauptschurken getragen worden
war, verursachte dem Preclear sehr gro3e emotionale und kor-
perliche Erregung. Der Preclear hatte im gegenwértigen Leben
eine grofle Antipathie gegen Ringe mit Edelsteinen und gegen
dunkelhdutige, bértige Ménner. Diese beiden Symptome sind
jetzt bereits verschwunden.

Das Geschehnis diirfte bis zum Abschlul3 noch etwa 15 bis
20 Stunden bendtigen.
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Bericht des Scientologen

Preclear: Fall Nr. 12

Vorheriger Zustand

Ich war durchaus fahig, neigte aber gelegentlich noch dazu,
unbegriindete Angste vor bestimmten Leuten und Gegenstin-
den sowie ab und zu Kopfschmerzen zu haben (wenn auch
nicht mehr so hédufig wie vor fritherem Auditing). Auflerdem
war meine Erinnerung an jegliche friiheren Leben in erhebli-
chem MafRe abgesperrt, und ich neigte dazu, manchmal {iber-
miBig zuriickgezogen zu sein, und war unsicher iiber meinen
eigenen Wert und Platz im Leben.

Wie ich jetzt dem Leben gegeniiberstehe

Es zeigen sich erste gliickliche Anfiange der Zuversicht, ei-
nen wirklichen Platz im Leben zu haben. Ich habe keine psy-
chosomatischen Beschwerden, keine grof3e Bereitschaft, aktiv
zu sein, und etwas Furcht beim gelegentlichen, fliichtigen
Betrachten der schrecklichen gottlichen Strafe, die der Fran-
zosischen Revolution auf dem Fufle folgte und meiner Mei-
nung nach direkt dazu beigetragen hat, den Ersten und Zwei-
ten (und ich hoffe, nicht auch noch den Dritten) Weltkrieg zu
verursachen.

Verbesserung des korperlichen Wohlbefindens

Dies ist zum jetzigen Zeitpunkt schwer zu sagen; ich war
immer sehr stolz auf meine gute Gesundheit. Falls als Ergeb-
nis der Behandlung dieses Engramms moglicherweise mein
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Haar wichst und ich etwas schlanker werde, so nenne ich das
eine Verbesserung des korperlichen Wohlbefindens.

Worauf Sie diese Verbesserung zuriickfithren

Auf das Finden der in dem Engramm vorhandenen Perso-
nen und ihrer verschiedenen Bedeutungen, das Erschopfen des
in dem Geschehnis enthaltenen Schmerzes und das Anschauen
einer durchweg verstidndlichen, wenn auch komplexen Ge-
schichte, die fiir mich real ist und von der ich weil3, daf} ich sie
erlebt habe. Darauf, da3 ich Wiirde zuriick gewonnen habe,
indem ich erkannte, dal3 es nicht wahr ist, daf} alle Leben, die
wir gefiihrt haben, die eigene Personlichkeit degradieren. Je-
nes Leben war ein recht gutes Beispiel fiir ein lohnens- wertes
Dasein, das allein durch iiberwiltigende Einfliisse beendet
worden war.

Zusammenfassung des Engramms

Das Engramm wurde dadurch gefunden, daf3 der Preclear
aufgefordert wurde, das Datum eines vergangenen Todes auf
ein Fingerschnippen hin zu nennen. Das Datum wurde am E-
Meter tiberpriift; dasselbe geschah mit weiteren Angaben, die
darauf hinausliefen, dal das Geschehnis (der Tod) wéhrend
einer Seeschlacht an Bord eines englischen Kriegsschiffes
stattgefunden hatte. Der Preclear hielt sich in dem Geschehnis
fiir einen Marineoffizier von hohem Rang (vielleicht Lord
Nelson).

Der Preclear wurde aufgefordert, zu dem Geschehnis zu-
riickzugehen — er erhielt ein Bild einer Seeschlacht und wurde
gefragt: "Welchen Teil dieses Geschehnisses kannst du kon-
frontieren?" Als das Bild realer wurde, identifizierte sich der
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Preclear mit einer Person in dem Geschehnis, und er erlebte
die Empfindungen und Emotionen dieser Person. Die Anwei-
sung wurde wahrend des ganzen ersten Teils der Therapie
wiederholt benutzt. Zuerst betrachtete sich der Preclear als der
kommandierende Offizier des Schiffes (Lord Nelson), jedoch
wurde diese Identitdt nach mehreren Stunden unreal, und der
Preclear betrachtete sich der Reihe nach als ein anderer Offi-
zier, als ein Matrose und schlieBlich als ein kleiner Junge, der
eines der Geschiitze bediente.

In diesem Stadium verlief die Geschichte (die unter vielen
auftretenden Schmerzen erzdhlt wurde) folgendermaflen: Er
half bei einem der Geschiitze wihrend eines Seegefechtes, als
das Geschiitz durch feindliches Feuer aus seiner Verankerung
gerissen wurde. Er versuchte wegzulaufen, wurde aber von
dem Matrosen zuriickgebracht, der sich mit groer Wut auf
ihn stiirzte. Kopf und Brust wurden von einem Gewehrknauf
eingeschlagen, und der Preclear wurde mit den begleitenden
Worten "Du bleibst hier!" getdtet, was die heftige Abneigung
des Preclears in diesem Leben gegen Marineoffiziere und ins-
besondere Matrosen erklért. Der Korper wurde dann in einen
Seesack eingendht und am nichsten Tag auf See begraben.

Schrittweise verdnderte und erweiterte sich die Geschichte:
Eine neue Betrachtung tauchte auf, nidmlich dall der Matrose
nicht wirklich grausam gewesen war, sondern nur das getan
hatte, was er fiir seine Pflicht gehalten hatte, und nicht vollig
fiir den Tod des Preclears verantwortlich gewesen war. Als
nichstes entdeckte der Preclear, dall er durch die Explosion
einer Kanone getdtet worden war, was seine Verletzungen
erklarte. Er ging durch einen Abschnitt von BewuBtlosigkeit
und Schmerz. Die Explosion machte das Geschehnis vollig
unwirklich, was so lange anhielt, bis der Preclear von ihm
wihrend der Explosion getroffene Entscheidungen, daf3 "alles
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unwirklich sei", wieder fand. Nachdem dies aufgegriffen und
durchgegangen worden war, erschien ihm das Geschehnis
wieder wirklich. Die Geschichte verlief nun so: Der Preclear
half bei einem Geschiitz, als ein feindlicher Schuf eine Explo-
sion verursachte, die die Kanone zerstorte und den Preclear
schwer verletzte. Der Preclear wurde von dem Matrosen auf-
gehoben und an eine sichere Stelle gebracht, wo er starb.

Ich bemerkte nun, da3 der Preclear wihrend der Auditing-
Sitzung eine steife Haltung eingenommen hatte. Wir suchten
weiter und immer weiter: Der Preclear hatte den Ort, an den
ihn der Matrose gebracht hatte, als so angenechm empfunden,
daB} er nach der Verwirrung der Explosion beschlossen hatte,
"genau hier zu bleiben und sich nie wieder zu bewegen". Als
dies aufgegriffen wurde, nahm der Preclear wieder seine nor-
male Sitzhaltung ein. Weitere feststeckende Stellen wurden
gefunden, als der Preclear nach der Explosion auf das Deck
aufschlug, als die Kanone den Preclear traf und als er nach
dem Tod auf dem Deck war. Jede dieser Stellen wurde gefun-
den und durchgegangen, wodurch der Preclear von dem Ge-
schehnis befreit wurde.

Etwa zu diesem Zeitpunkt wurde der Preclear sehr wiitend
und antagonistisch; diese Emotionen verschwanden jedoch,
als Teile des Geschehnisses, die Wut und Antagonismus ent-
hielten, behandelt wurden. Stindig kam weitere Information
zum Vorschein. Die feststeckende Stelle nach dem Tod wurde
dadurch freigesetzt, dafl die Entscheidung des Preclears, daf3
er sein Leben noch nicht abgeschlossen habe und daher nicht
weggehen konne, gefunden wurde. Er erklirte dies so: "Ich
schien eine kleine, kugelformige elektrische Lichterscheinung
zu sein, die in der Luft schwebte; aber als ich die Entschei-
dung traf, lieB ich mich sanft auf das Deck nieder und blieb
dort." Ein weiterer, wirklich feststeckender Punkt wurde dort
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angetroffen, wo der Preclear, nachdem er von der Kanone
erdriickt worden war, die Betrachtung angestellt hatte, da3 es
gut wire, eine Kanone zu sein. An dieser Stelle streckte sich
der Preclear in guter Nachahmung einer Kanone vollig gerade.
Wihrend der ganzen Behandlung des Geschehnisses erlebte
der Preclear Phasen, in denen "es ein bifichen unwirklich"
war, und er mufite durch diese mit viel Hilfe hindurch ge-
bracht werden, damit das Geschehnis fiir ihn realer wurde.

Die endgiiltige Version dieses Lebens, das im Jahre 1790
begann und im Jahre 1804 endete, war wie folgt: Der Preclear
wurde als Kind franzosischer Adliger geboren und im Alter
von drei Jahren von Frankreich nach England geschmuggelt.
Beide Elternteile starben in Frankreich. Mit etwa neun Jahren
kehrte der Knabe zuriick, um den Besitz seines Vaters zu
ubernehmen, der wiahrend seiner Abwesenheit von einem
Halbbruder seines Vaters verwaltet worden war. Der Onkel
des Preclears, der durch die Einnahmen aus dem Gut reich
geworden war, war iiber die Riickkehr des Preclears nicht
erfreut, vor allem, da dieser ihn mit Verachtung behandelte.
Ein weiterer Grund, warum der Onkel den Preclear nicht
mochte, war die Tatsache, da3 er ein abgewiesener Verehrer
der Mutter des Preclears war. Der Onkel beschlof3, den Prec-
lear endgiiltig loszuwerden, und lieB ihn als Kajiitenjungen an
Bord eines englischen Kriegsschiffes bringen. Die Aufgabe
des Preclears bestand darin, wéhrend des Gefechtes und jedes
Mal, wenn eine Kanone abgefeuert wurde, das Deck um die
Kanonen herum naf3 zu halten. An einem bestimmten Abend
brachte er also Wassereimer in Vorbereitung fiir das abendli-
che Schieflen herbei. Er wurde von dem Bootsmann miflhan-
delt, und als er vor diesem davonlief, stolperte er und fiel di-
rekt hinter die Kanone, die in diesem Moment abgefeuert
wurde. Seine Rippen und sein Brustkorb wurden eingedriickt,

126



und er starb innerhalb weniger Minuten. Sein Korper wurde
am nichsten Tag auf See begraben, und seinen letzten Blick
auf das Schiff warf er aus groer Hohe von Wolken oberhalb
des Schiffes aus, das wie ein winziger weiller Fleck im Blau
des Meeres schien.

Bei Abschlul des Auditings waren frithere Leben fiir den
Preclear sehr real.

Bericht des Scientologen

Preclear: Fall Nr. 13

Vorheriger Zustand

Gliicklich und fit. Tendenz, liber Anweisungen verwirrt
und gedanklich durcheinander zu sein. Nicht bereit, andere zu
fuhren. Nicht bereit, Kraft anzuwenden.

Wie ich jetzt dem Leben gegeniiberstehe

Meine geistige Verfassung ist mir bewulter. Ich fithle mich
gliicklicher iiber meine Fahigkeit, Verwirrung zu kontrollie-
ren. Ich bin bereitwilliger, Kraft anzuwenden. Ich habe ein
besseres Verstehen von Verantwortung. Frithere Leben und
die Tatsache, daf3 ich ein geistiges Wesen bin, sind fiir mich
realer geworden.
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Verbesserung des korperlichen Wohlbefindens

Keine weitere Verdnderung; Preclear allgemein in guter
korperlicher Verfassung.

Worauf Sie diese Verbesserung zuriickfithren

Darauf, daB ich herausgefunden habe, wie der Mechanis-
mus der Verwirrung arbeitet und wie bereitwillig ich war, fiir
Verwiistung verantwortlich zu sein.

Das Engramm

Der Auditor stie auf mehrere Engramme, aber bei der
letzten nochmaligen Uberpriifung war das Engramm mit der
grofiten Ladung (schidlichen Energie oder Kraft) eines, das
zuvor noch nicht angetroffen worden war und nun zufillig
auftauchte und behandelt werden konnte. Der Preclear hatte
vor 468 Millionen Jahren einen Roboterkorper verloren. Wiah-
rend der ersten fiinf Stunden der Behandlung dieses En-
gramms wurde der Preclear dazu ermutigt, weiter zuriickzu-
schauen, um herauszufinden, wie er den Kdrper bekommen
hatte. Zuerst meinte er, auf dem Mars einen Stock als Korper
gehabt zu haben; spéter entschied er, dal3 es ein Puppenkorper
gewesen war. Einige Teile des Geschehnisses waren eingebil-
dete Erinnerung, aber selbst davon passte einiges nach Um-
ordnung und leichter Verdnderung in das abschlieBende Bild.

Soweit eine abschlieBende Fassung erhalten werden konn-
te, verlief die Geschichte folgendermaBlen: Vor 469 476 600
Jahren befand sich der Preclear ohne Korper auf dem Mars,
wo er Verheerungen verursachte und eine Briicke und Gebau-
de zerstorte. Die Leute wurden durch einen Alarm zum Tem-
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pel gerufen. Der Preclear machte sich auf und zerstorte die
hintere Kirchenbank und den Tempelturm. Er wanderte in die
Stadt, sah eine Puppe in einem Fenster und wurde dadurch
gefangen, dafl er versuchte, ihre Glieder zu bewegen. Leute
ergriffen die Puppe, verpriigelten sie und warfen sie aus dem
Fenster (ein Fall aus zehn Meter Hohe). Die Puppe wurde
unsanft in den Tempel gebracht und mit dem Strahlengewehr
eines Bischofs beschossen, wihrend die Gemeinde "Gott ist
Liebe" sang. Als die Leute gingen, taumelte die Puppe — auller
Kontrolle — hinaus und wurde von einem groflen Auto und
einer Dampfwalze iiberrollt. Sie wurde dann zum Bischof
zuriickgebracht, der den Befehl gab, sie (in einem Lastwagen
zusammen mit anderen) abzutransportieren, damit sie 2'000
Jahre lang Grédben oder Schéchte grabe. (Das gesamte Ge-
schehnis dauerte fast 2'000'000 Jahre.) Dann nahm man sie,
entfernte den Korper und versprach dem Preclear einen Robo-
terkorper. Der Thetan (Preclear) ging hinauf in eine /mplant-
Station”, wurde in einen Eiswiirfel gesteckt und mit einer
fliegenden Untertasse zum Planeten ZX 432 befordert, wo er
abgeworfen wurde. Er wurde von einer Art Transmitter zu
einem Gebdude hingezogen. Dann wurde er durch Rotation
und Verwirrung in einen Ubungs- und Lehrroboterkérper hi-
neingebracht. Auf eine nicht sehr klare Weise wurde eine
Ubertragung in einen anderen Roboterkdrper hinein vor-
genommen, und der Preclear wurde angewiesen, sich fiir im-
mer um diesen zu kiimmern. Er meldete sich in einem Dorf
(nach einer zweifelhaften Begegnung mit einem Riesen und

* Implant ("Einpflanzung"): Ein schmerzhaftes und gewaltsames Mit-
tel, um ein Wesen mit einem kiinstlichen Ziel oder falschen Vorstellun-
gen zu iiberwaltigen, in einem boswilligen Versuch, es zu kontrollieren
und zu unterdriicken.

129



nach einem Hitzschlag), und ihm wurde aufgetragen, das Ent-
laden von fliegenden Untertassen zu beaufsichtigen. Er schof3
mit einer Strahlenpistole auf einen anderen Roboter und totete
ihn; dann iibernahm er dessen Kdrper, um zu beweisen, dafl
dieser funktioniere. Zur Strafe wurde der Preclear im ersten
Roboterkdrper in eine fliegende Untertasse verladen und weg-
geflogen. Unterwegs explodierte die Untertasse, und der Ro-
boterkorper zerfiel im Weltall in zwei Teile, wobei der Prec-
lear vergeblich versuchte, sich um diesen und um den anderen
Korper zu kiimmern. Letzterer wurde durch den Start einer
Untertasse ins Wasser eines Docks hinunter gesogen. Taucher
brachten ihn hoch, aber der Preclear verlieB ihn (wie er
glaubt), um nach dem anderen Korper zu sehen.

Es gab weitere, weniger reale Geschehnisse in Zusam-
menhang mit Raumstationen und Strahlenbeschu3 und auch
viele Engramm-Befehle (in Engrammen enthaltene Wortkom-
binationen). Beim letzten Wiedererzihlen stellte sich heraus,
daB3 der Preclear die Puppe aus dem (in nur fiinf Meter Hohe
gelegenen) Fenster geworfen hatte, in ihr steckengeblieben
war und dann auf dem Boden verpriigelt worden war. Wih-
rend des ganzen Auditings traten ab und zu ruckartige Bewe-
gungen des Korpers und des Kopfes und Augenflattern auf.
Wihrend das Fallen der Puppe erzdhlt wurde, waren die ruck-
artigen Bewegungen des Korpers und des Kopfes sehr viel
heftiger.
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Bericht des Preclears

Preclear: Fall Nr. 14

Vorheriger Zustand

Obwohl die chronische Zerstreutheit in meinem Denken
nicht besonders stark ist, ist sie immer noch das grofite Hin-
dernis fiir meine geistige Effektivitdt, ob sie nun momentan
gesteigert ist oder sich auf ihrem chronischen Stand befindet.
So erscheint es mir jedenfalls, und dies entspricht auch dem
Personlichkeitsprofil der Oxford-Kapazititsanalyse (ein Per-
sonlichkeitstest), in dem neun Charakterziige hoch und einer
niedriger bewertet wurden. Letzterer bezieht sich auf Zer-
streutheit.

Wie ich jetzt dem Leben gegeniiberstehe

Optimistisch; ausdauernd; logisch; nicht leicht von niedri-
gen Malstiben zufrieden gestellt; nicht genug Unterneh-
mungslust; gliicklich; kontaktfreudig; starker Drang, zu {iber-
leben und mich zu verbessern; etwas kritiksiichtig, indem ich
denke, "es sollte perfekter sein"; Originalitit; in hohem Maf3e
ethisch, ohne moralische Normen besonders zu respektieren
oder zu beachten; und ein Mal3 an Zerstreutheit, das die oben
genannten Dinge in unterschiedlichem Ausmal negativ beein-
flussen kann.

Verbesserung des korperlichen Wohlbefindens

Keine. Geistige Verbesserung — weniger zerstreut.
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Bericht

Ich iibte mich darin, logisch erzeugte Vorstellungsbilder zu
konfrontieren und zusammenhanglose geistige Bilder zu kon-
frontieren, von denen einige bewuf}t erzeugt wurden und ande-
re nicht. Es handelte sich um Erinnerungen aus dem gegen-
wartigen Leben, um vorgestellte und andere Bilder, die sub-
jektiv (fir mich) Vorstellungen waren, aber ungewdhnliche
und (fiir mich) bisher nicht dagewesene Nadelreaktionen und
Anzeigen am E-Meter hervorriefen. Das Bild, das die erstaun-
lichste Wirkung am E-Meter erzeugte, war das einer Maschi-
ne — kastenartig, ungefahr 15 cm breit, 50 cm hoch und 65 cm
lang. Vermutlich befanden sich zwei kreisrunde Offnungen
auf der Vorderseite.

Unter anderen Bildern befanden sich Tiger, Gladiatoren,
Schwirze, Sterne, Bilder aus dem Inneren eines Raumschiffes,
ein griines, menschendhnliches Wesen mit einer riisselartigen
Nase, das mit der oben erwdhnten Maschine irgendwie in
Verbindung zu stehen schien, der Planet Venus und ein feuch-
ter Raum, der von einem schwachen, diffusen, griinen Licht
erhellt war. Als ich eine weibliche Gestalt mit Flossenfiilen
sah, zeigte das E-Meter den Widerstand eines (vom Verstand
unbeeinflulten) weiblichen Korpers an. Ich hatte den Ein-
druck oder die Vorstellung, auf einem Stuhl in dem feuchten
Raum angebunden zu sein; links vor mir war ein Tisch, auf
dem diese Strahlungsmaschine stand. Am Tisch sal} das griine,
menschendhnliche Wesen. Urspriinglich sah ich nur die Ma-
schine.

Nur zwei Dinge konnte ich subjektiv eindeutig von Einbil-
dung unterscheiden. Einmal die korperlichen Schmerzen, die
hiufig auftraten, darunter ein leichter Schmerz im kleinen und
im mittleren Finger der linken Hand. Das andere war ebenfalls
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etwas, woriiber ich keine Kontrolle hatte, es weder starten
noch verdndern, noch stoppen konnte. Es dauerte einige Se-
kunden lang: Es war ein geistiges Bild, ein schnell flackernder
Helligkeits- und Dunkelheitseffekt, normalerweise in der
Form eines Quadrates, aber einmal in der Form eines sich
ausweitenden Strahls, der auf mich gerichtet war. Ich hatte
dies gelegentlich in den vorangegangenen dreieinhalb Jahren
erlebt — nachts in einem dunklen Zimmer, den Kopf unter die
Decke gesteckt, meine Augenlider fest geschlossen, beide
Héande tiber die Augen gelegt; dennoch hatte ich es gesehen,
also war es zweifellos nicht das Flackern meiner Augenlider
gewesen.

Bericht des Scientologen

Preclear: Fall Nr. 15

Vorheriger Zustand

Ich war nicht in der Lage, mich zu konzentrieren, nicht be-
reit, Ideen anderer Leute zu akzeptieren, und nicht willens,
Wirkung zu sein. Auch hatte ich Schwierigkeiten mit dem
Konfrontieren.

Wie ich jetzt dem Leben gegeniiberstehe

Ich fiihle mich fahiger, mit Leuten umzugehen. Es gefillt
mir, Leute zu konfrontieren. Ich habe klarere Zukunftsplédne.
Ich mache mir weniger — oder gar keine — Gedanken dartiber,
was andere denken konnten.
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Verbesserung des korperlichen Wohlbefindens

Besserer Zustand der Augen. Bessere Kontrolle iiber den
Korper.

Worauf Sie diese Verbesserung zuriickfithren

Auf die gesteigerte Fahigkeit, geistige Bilder festzuhalten
und zu konfrontieren. Auf Erkenntnisse hinsichtlich Zeit. Auf
das Erkennen der Tatsache, daf3 ich erwartet hatte, mich selbst
zu sehen. Auf die Bereitschaft, das gelten zu lassen, was ande-
re Leute sagen — unabhdngig davon, ob ich es glaube oder
nicht. Auf besseres Verstehen der Universen®” anderer Leute.

Das Engramm

Das Geschehnis, das am E-Meter den groften Nadel-
ausschlag ergab (was die stirkste seelische Belastung anzeigt),
hatte vor 1'015'550 Jahren auf einem anderen Planeten stattge-
funden. Dem Preclear schien das Geschehnis zunéchst nicht
real; dann stellte er fest, daf} er ein Raumschiffpilot mit einem
Roboterkorper gewesen war. Etwas war schief gegangen und
sein Korper war ausgebrannt. Er fand dies unter meiner Anlei-
tung heraus, indem er sich Eindriicke anschaute, welche spiter
zu dreidimensionalen Bildern wurden. Am Anfang sagte er
natiirlich: "Da ist nichts da. Ich konnte das Geschehnis an-
schauen, wenn es eines gibe, aber da ist keines."

" Universum: Bedeutet hier ein "ganzes System erschaffener Dinge".
Es konnte viele Universen geben (und es gibt sie), und es konnte viele
Arten von Universen geben.
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Von dem Punkt ausgehend, wo der Roboterkorper ausge-
brannt war, fragte ich ihn, was er als nichstes getan hatte (nun
natiirlich ohne Kérper), und erhielt von ihm mit Hilfe des E-
Meters folgende Antwort: Er sah in der Ferne etwas Helles
und Glanzendes, das ihm gefiel, und er ging hin, um zu sehen,
was es wire. Als er weggehen wollte, stellte er fest, da3 er
dazu nicht mehr imstande war, denn er fiihlte sich irgendwie
in die "Falle" gezogen. Er stellte fest, da3 er sehr schnell im
Kreis gedreht wurde, so schnell, da3 er duBerst verwirrt wur-
de. (Wahrend ich dies mit ihm behandelte, drehte und wendete
sich sein jetziger Korper ebenfalls.)

Wir fanden heraus, dafl der Zweck der Falle darin bestan-
den hatte, ihn "alles vergessen" zu lassen. Bei der Behandlung
dieses Teils des Geschehnisses zeigte er sich zundchst hochst
unwillig, diese Falle wieder zu erleben und anzuschauen. Inte-
ressanterweise war die ungliicklichste Zeit im gegenwértigen
Leben des Preclears die, als er eine Arbeit machte, die mit
Diamanten zu tun hatte, und das Gefiihl hatte, da3 er davon
"nicht loskommen konnte", genauso wie er damals von dem
Glanz um die Falle herum, durch den er hineingezogen wor-
den war, "nicht loskommen konnte". Offensichtlich restimu-
lierten Diamanten das Gefiihl des "Gefangenseins". Als nichs-
tes stellte ich fest, daB3 Bilder anfingen, in der Falle umher zu
fliegen und die Stelle, wo das Geschehnis stattfand, zuzude-
cken. Dieses Phdanomen wird technisch als "Grouper" ("Raf-
fer") bezeichnet; es ist etwas — gewohnlich ein Gegenstand —,
das Dinge in sich hineinzieht, etwa so, wie ein Staubsauger
den Staub einsaugt. Mein Preclear und ich muflten dies ausei-
nandersortieren, weil das Geschehnis unter all den Bildern, die
sich dartiber legten, verschwand. Wir brachten das in Ord-
nung, indem wir herausfanden, was die Bilder einschob; dies
fanden wir dadurch heraus, dal wir besprachen, was gesche-
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hen war, und die Reaktionen am E-Meter beobachteten. Als
nichstes muflte der Preclear dazu gebracht werden, den tat-
sdchlichen Grouper anzuschauen, der sich als spiegelédhnlicher
Reflektor herausstellte, und ihn zu "konfrontieren". Der Re-
flektor wurde von Bildern wie in einem Schneegestober zuge-
deckt, aber schlieBlich horte das auf, und das Geschehnis war
fir den Preclear wieder realer, da er es erneut sehen konnte.
Der Preclear erkannte nun, daf} zwischen ihm und dem En-
gramm einige Zeit lag — einige Jahre —, wohingegen er zuvor
dieses Geschehnis immer unbewuf3t mit sich in der Gegenwart
herumgetragen hatte. Dies bedeutete natiirlich, dal er nun in
stirkerem Mafe von dem Geschehnis getrennt war und daher
fahig war, mehr Aufmerksamkeit fiir die Gegenwart zur Ver-
fligung zu haben. AnschlieBend untersuchten wir einen friihe-
ren Teil des Geschehnisses, um herauszufinden, ob der Pre-
clear irgendwelche schidlichen Handlungen gegen jemanden
begangen hatte, und wenn ja, welche. Bisher war der Preclear
das "Opfer" gewesen. Dieser neue Teil des Geschehnisses
enthielt eine Menge Verwirrung. Als erstes sagte der Preclear,
seine schlechte Tat sei gewesen, dal er einen Mann verhohnt
hatte, der ihn spater totete; dies war natiirlich nicht sehr lo-
gisch. Danach hatte der Preclear den Gedanken, er wire ein
Maidchen gewesen, das von einem Mann angegriffen worden
war, aber wir fanden schlieBlich heraus, was wirklich gesche-
hen war: Er hatte das Méadchen einfach so zum Spall umge-
bracht.

In seinem gegenwartigen Leben hatte der Preclear weiter-
hin die Personlichkeit jenes Méadchens angenommen. Wir
brachten das in Ordnung, indem wir folgenden ProzeB audi-
tierten: "Welchen Teil dieses Méddchens kannst du konfrontie-
ren?" Dies war zundchst schwierig — das Madchen 16ste sich
immer wieder auf, da er dieses Méadchen "war". Schlief3lich
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16sten sich jedoch die Personlichkeiten des Preclears und des
Maidchens voneinander, und der Preclear wurde in dem Mal3e
mehr "er selbst".

Als der Preclear befragt wurde, stellten wir mit Hilfe des E-
Meters fest, daB der Preclear die Theta-Falle’® hingestellt hat-
te, bevor er das Midchen umgebracht hatte — um eine Ent-
schuldigung zu haben. (In Wirklichkeit brachte er damals das
Maidchen um und ging dann zur Theta-Falle, was ihm nicht
sehr viel ausmachte, da er nach dem To6ten des Méadchens be-
schlossen hatte, daf3 er "alles vergessen" wollte.)

Es muBl noch mehr Zeit auf dieses Geschehnis verwendet
werden — es ist noch nicht vollig abgeschlossen — aber kurz
zusammen gefalt geschah folgendes:

Der Preclear totete ein Madchen; als er die Absicht hatte,
alles zu vergessen, und von dem Glanz angezogen wurde,
landete er in einer Theta-Falle, wo er "vollig durcheinander
gebracht" wurde. Der Preclear iibernahm dann einen Roboter-
korper, der ausbrannte.

2 Theta-Falle: Ein Mittel, um den Thetan vom Zustand des Wissens
herunterzubringen. Alle Theta-Fallen haben eines gemeinsam: Sie ver-
wenden elektronische Kraft, um den Thetan in Vergessen, Unwissen-
heit und den Zustand der Wirkung hineinzustof3en.
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Bericht des Preclears und des Scientologen

Preclear: Fall Nr. 16

Vorheriger Zustand

Recht gut; aber ich kam mit meiner Arbeit nicht zurecht.
Ich hatte ein Gefiihl, sie sei nutzlos — jemand wiirde sie zu-
nichte machen (zerstoren). Als Kind fiihlte ich mich immer
etwas unerwiinscht und hatte irgendwie Schuldgefiihle. Ich
meine, der Vater in dem Engramm wurde im jetzigen Leben
von Jesus verkorpert.

Wie ich jetzt dem Leben gegeniiberstehe

Ich dachte immer, ich hitte eine recht gute Lebens-
einstellung, aber nachdem dieses Engramm behandelt worden
war, wurde mir (wéhrend eines Vortrages von Ron) mit einem
Mal bewuBt, daB3 ich niemals wirklich gelebt hatte. Ich sah all
die "Untergangs"-Einstellungen in meiner ganzen Arbeit und
meinem Leben. Pl6tzlich wurde ich lebendig und fiihlte mich
wunderbar und viel zuversichtlicher.

Verbesserung des korperlichen Wohlbefindens

Korperlich fiihle ich mich sehr wohl. Ich fiihle mich weit
weniger matt als zu Beginn des Lehrgangs.

Worauf Sie diese Verbesserung zuriickfiihren

1. Einen guten Auditor,

2. die Kursleiter,
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3. den Prozel} des "Konfrontierens" sowie den des "Ver-
antwortlich-Seins fur",

4. das Konfrontieren von unangenehmen Emotionen, von
Enttduschungen usw. und von Postulaten wie "Ich
kann es nicht, und niemals hilft jemand!"

Das Engramm

Das Geschehnis ereignete sich vor 2'500 Jahren. Das erste
Bild, das ich sah, waren vier Arme, die aus der Erde heraus-
ragten. Das nichste war ein toter Korper, der im hinteren Teil
eines Balkons lag und einen riesigen Mauerstein auf seiner
Brust liegen hatte.

Ich stand neben einem anderen Mann, der sehr grof3 war
und wunderschon in kostbare, cremefarbene Gewéander mit
einer Goldborte gekleidet war. Er hatte lange, sehr weille
Kiinstlerhdnde. Er stand vollkommen bewegungslos da und
starrte auf den Berg, den Vesuv in Italien. Ein herrliches, kas-
tanienbraunes Pferd kam mit schwelendem Fell hinter dem
Gebédude hervorgaloppiert. Ich litt Qualen, weil der Mann
weder das Pferd totete noch ihm zu helfen versuchte und auch
nicht versuchte, den Stein von dem toten Korper zu entfernen.
Ich war entsetzlich bestiirzt und verzweifelt. Ich sagte mir
immer wieder: "Ich kann es nicht tun." "Es ist immer dasselbe,
niemals hilft jemand." Ich war sehr verwirrt und war wiitend
auf die weilen Hiande des Mannes, die meiner Meinung nach
niemals irgendwelche Arbeit verrichtet hatten. Auf der Veran-
da befanden sich noch zwei weitere Korper. Einer davon war
ein alter Mann — der Grof3vater — der beim Erbeben des Hau-
ses hingefallen und mit der Schldfe gegen eine vorspringende
Kante der Siule geschlagen war. Es flo3 Blut. Hinter ihm lag
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der tote Diener mit weit ge6ffnetem Mund — in seinen Augen
ein Blick vollkommener Uberraschung.

Der Berg schleuderte Asche und riesige Gesteinsbrocken
heraus. Rotglithende Lava flo3 aus seinem Schlund. Flammen
in allen Farben schossen in die Hohe. Eine Frau und ein Kind
versuchten zu entkommen und wurden von der Lava eingeholt
und zugedeckt. Ich fiihlte mich entsetzlich beunruhigt und
weinte. Ein alter Mann mit einer Kriicke rannte, so schnell er
konnte. Er fiel hin, und die rotglithende Lava flo3 {iber ihn
hinweg. Eine Herde Schafe mit brennendem Fell kam von den
Hiigeln in die Ebene heruntergerast. Ihr "Baddh..." war ein
einziges Entsetzen; sie wurden eingeholt und zugedeckt. Thnen
folgte eine Herde Ziegen. Sie versuchten aus der heiflen Lava
herauszuspringen. Thre Felle standen in Flammen, und sie
gaben furchtbare Laute von sich. Ein grof3er Ziegenbock stiirz-
te, rollte auf die Seite und war im Nu bis auf eine Seite seines
Kopfes und ein Horn zugedeckt. In seinen Augen stand grof3es
Entsetzen. Mir wurde schlecht. Dort standen zwei Oliven-
bdume — sie verdorrten. Das braune Pferd lag auf der Seite,
von heifler Lava bedeckt. Es roch entsetzlich nach verbrann-
tem Fleisch und nach Schwefel aus dem Vulkan. Alles Fell
vom schonen Kopf des Pferdes war verbrannt — nur ein Auge
war iibrig geblieben. Ich war verzweifelt. Ich ging und schaute
auf den toten Korper mit dem Stein darauf und empfand
schreckliche Trauer, Schuld und Verzweiflung. Ich erkannte,
dafl es mein Korper war. Ich schaute auf den groen Mann
und erkannte, dal er mein Vater war. Meine Verwirrung be-
gann sich zu 16sen, und ich erkannte allméhlich, daf3 er {iber-
haupt nichts tun konnte. Ich fiihlte mich sehr traurig und
schuldig, als das Haus wieder erbebte und schwankte und
mein Vater von dem Sims der Sdule fiel, auf dem er gestanden
hatte. Sie kippte vorniiber, und er wurde vom Balkon in die
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Lava darunter geworfen — etwa eineinhalb Meter tief. Die
Lava deckte ihn sofort zu — sie flol sehr schnell. Der Lava-
strom war etwa fiinf Meilen breit und reichte fast bis ans
Meer. Ich konnte den Gischt riesiger Wellen sehen. Eine Hand
(die rechte) blieb von Lava unbedeckt; er hielt sie hoch, als ob
er etwas vergeben oder segnen wiirde. Am Zeigefinger steckte
ein silberner Ring. So blieb die Hand eine ganze Weile. Ich
schaute sie lange an. Plotzlich @nderte ich meine Betrachtun-
gen iiber meinen Vater und fiihlte eine groBe Zuneigung zu
thm. Ich erkannte, dal er nichts héitte tun konnen. Als diese
Zuneigung in mir erwachte, zog sich die Hand zusammen und
fiel neben ihn in die Lava. Ich blieb bei meinem Kdrper, in der
Hoffnung, daB3 jemand kommen wiirde, um die Lava und den
Stein wegzurdumen. Das Gesicht war sehr schon. Ich blieb
dort 1426 Jahre lang; dann kamen einige Rauber auf der Su-
che nach Schitzen und schlugen die Lavaschicht iiber meinem
Korper auseinander. Ich sah, dafl mein Korper versteinert war.
Die Réuber warfen die Stiicke in eine Grube. Ich machte mir
nichts mehr daraus. Nach 100 Jahren begann Gras zu wach-
sen, und dann bedeckten blaue und gelbe Blumen die Ebene.

Nach 1'000 Jahren bemerkte ich, daf sich ein kleiner Teich
in der Lavaablagerung gebildet hatte, zu dem ein graublauer
Vogel von der GroBe einer Kridhe hinkam, sich am Rand nie-
derlief und daraus trank. Ich sah ihm lange Zeit zu, und die
Apathie und die Schuld fingen an abzunehmen. Ich bemerkte
einen kleinen, braunen Kéfer, der iiber die Ruinen krabbelte.
Dann kam ein Schmetterling — etwa sieben Zentimeter grof3,
braun, mit zwei gelben Kreisen in der Mitte eines jeden Flii-
gels. Ich fing an, diesen Platz &uflerst langweilig zu finden,
aber ich wanderte immer wieder zurick, weil ich mich so
schrecklich schuldig fiihlte und dachte, daB mich niemand
haben wollte.
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Die Geschichte fing folgendermafBen an: Ich war der 25-
jéhrige Sohn eines sehr reichen Adligen. Am Abend vor dem
Erdbeben und dem Vulkanausbruch nahm ich meinen Braunen
und ritt mit ihm iiber die Ebene zum Haus einer Dorfbewoh-
nerin, die sechs Jahre zuvor meine Geliebte gewesen war. Sie
hatte ein Kind geboren — ein liebliches Kind, das ich sehr gern
hatte. Ich hatte meinem Vater nichts davon erzdhlt. Ich be-
suchte sie an jenem Abend, weil ich das Gefiihl hatte, da3 ihr
Vater, ein Kriippel, meinen Vater wegen dieser Sache erpres-
sen wiirde. Mein Vater war dabei, eine herrliche Stadt zu bau-
en — die "Stadt der Schonheit" —, und ich half ihm, indem ich
die Héuser entwarf. Das Ganze war ziemlich religios, und ich
fand es alles ziemlich langweilig. Als ich zu der Hiitte kam,
kiiite ich das Kind, sprach mit dem alten Mann und gab ithm
Geld. Ich hatte das Gefiihl, mit dem Maidchen nicht unge-
zwungen sprechen zu kdnnen, da ich spiirte, daf} sie jemandem
von unserer Beziehung erzéhlt hatte. Ich blieb nur kurze Zeit
da. Ich fiirchtete, zu spit zum Abendessen zu kommen, da
mein Vater dann vermuten konnte, wo ich gewesen war. Als
ich auf mein Pferd stieg, ging die Sonne unter. Das Kind lach-
te, und ich ritt in gestrecktem Galopp zuriick. Ich machte die
Zigel meines Pferdes an einem Haken im Hof fest und wusch
mir die Hande unter einem Wasserstrahl, der aus einem klei-
nen Bach in einen irdenen Trog flo. Dann ging ich langsam
ins EBzimmer. Es war ein grofles Zimmer mit einem Balkon
zur Ebene hin. Der Berg lag rechts hinten. Das Zimmer wurde
von sechs Sdulen getragen, und drei Torbdgen fiihrten auf den
Balkon, der etwa eineinhalb Meter iiber der Erde gelegen war.
Der Tisch und auch die Stiihle waren aus Marmor. Es gab
silberne Trinkbecher und silberne Teller, in die am Rand ein
Muster von auf den Hinterbeinen stehenden Pferden eingra-
viert war. Der Grofvater saf} in einem Stuhl an der Seite des
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Tisches. Mein Vater schwieg. Ich fiihlte mich sehr beunruhigt
und wiinschte um alles in der Welt, da} etwas geschehen mo-
ge. Als der Diener begann, meinem Vater gebratenes Huhn
mit griiner Petersilie auf einem silbernen Tablett zu reichen,
setzte ein entsetzliches Donnern ein, und das ganze Haus be-
gann zu beben. Ich schaute hinaus auf die Ebene und sah, wie
sich ein Teil des Landes wie eine riesige Welle hob; dann 6ft-
nete sich ein breiter Spalt in der Erde, und viele Leute, die
rannten, fielen hinein und wurden darin begraben, als sich die
Erdwelle iiber ihnen schloB. Vier Arme ragten heraus. Mein
Vater rief: "Hari, der Berg!" und ging hinaus auf den Balkon.
Der Diener lief, um dem alten Mann aus dem Stuhl zu helfen;
ich war plétzlich wiitend auf den Diener, der der Bruder mei-
ner Geliebten war, denn ich wullte pldtzlich, da3 er es war, der
meinem Vater die Sache erzéhlt hatte. Als ich auf den Balkon
hinausging, versetzte ich ihm einen fiirchterlichen Schlag ge-
gen den Kiefer und tdtete ihn. Er liel den alten Mann los, dem
er gerade half; dieser stiirzte und starb ebenfalls. Ich ging auf
den Balkon und hoffte, dal mein Vater nicht gesehen habe,
was ich getan hatte. Ich blickte hinauf zum Himmel — er war
schwarz von herabsinkendem Staub und Aschenregen. Ich
sah, wie ein riesiger Mauerstein herab fiel; er traf meinen lin-
ken Arm und meine Schulter, schlug mich nieder und landete
mitten auf meinem Korper. Meine rechte Schldfe schlug auf
dem Marmorboden auf. Der Stein wog etwa eine halbe Tonne.
Mein Korper war vollig zerschmettert. Ich konnte keine Luft
holen. Der einzige starke Schmerz war, da3 die Blutzirkulati-
on in all meinen Gliedern aufthorte. Es war Todesqual. Meine
Hénde und Fiile schwollen an. Ich wurde kalt wie ein Stein.
Die letzte Bewegung war ein kleines Hin- und Herwackeln der
Finger.
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Ich exteriorisierte, als mich der Stein zerschmetterte, und in
der Verwirrung war ich einige Zeit lang nicht sicher, ob mir
der Korper des Vaters oder des Sohnes gehort hatte. Meine
schreckliche Trauer iiber diesen Korper (des Sohnes) machte
mir bewuBlt, daf er der meinige gewesen war. Ich blieb in der
Néhe und war voller Apathie und Schuldgefiihle — nicht, weil
ich den Diener umgebracht hatte, sondern weil dieser Stein
nicht auf meinen Korper gefallen wére, wenn ich mit dem
Hinausgehen auf den Balkon nicht gezogert hitte. Mir fiel
nichts Besseres ein, als meinen Vater dafiir verantwortlich zu
machen, und ich fiihlte mich dann deswegen schuldig. Ich
glaubte, niemand wiirde etwas mit mir zu tun haben wollen.

Wiéhrend der Eruption war ich {iber den Vulkan sehr aufge-
regt, begab mich hinauf zur Krater6ffnung und schaute hinein.
Es war ein kochender Kessel mit roter und gelber Fliissigkeit.
Die Innenwiénde des Kraters sahen wie demolierte Sdulen aus.
Rauch, Dampf und Schwefelgeruch stiegen empor. Jedes Mal,
wenn der Krater aufs neue ein donnerndes Getdse von sich
gab, schossen Flammen in allen Farben in die Hohe. Ein blau-
es Gas stieg fast bis an den Rand des Kraters auf und explo-
dierte dann, wobei es Flammen bildete und jedes Mal ein
blaues Licht wie das Blau von Blitzen {iber die brodelnde
Masse hinwegzuckte.

Bericht des Scientologen

Ich fand das Engramm mit Hilfe verschiedener Reaktionen
am E-Meter, nachdem ich nach Datum und Zeit eines Ge-
schehnisses gefragt hatte, das einen Verlust beinhaltete. Nach-
dem ich dies getan hatte, fuhr ich fort, den Preclear dazu zu
bringen, Teile des Geschehnisses zu konfrontieren. Sie weinte
sehr viel iiber den Verlust ihres Korpers und hatte viele Be-
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trachtungen, wie "Ich kann nicht weitermachen!" und "Wenn
ich etwas erschaffe, wird es nur zerstort werden, also erschaffe
ich nichts." Sie war unwillig, den Moment zu konfrontieren,
als sie die beiden Ménner niedergeschlagen und getdtet hatte.
Sie versuchte diesen Teil nicht zur Kenntnis zu nehmen, und
er war bis zum Schluflteil des Geschehnisses versperrt. Der
Preclear sal} an den "Ruhepunkten" fest, d.h. an den Punkten,
wo es keine Bewegung gab. Solche waren z.B. die Sonnen-
aufginge und der Friede, nachdem der Vulkanausbruch auf-
gehort hatte und alles vernichtet worden war. Zum Schlull war
das Geschehnis fiir den Preclear sehr real, und sie hatte die
Zeit und den Ort ausfindig gemacht. Das Geschehnis fand
etwas auflerhalb von Pompeji in Italien im Jahre 500 v. Chr.
statt. Kurz geschildert, war die Handlung folgende:

Der Preclear war der Sohn eines Herrschers, der eine neue
Stadt baute. Der Sohn hatte eine Geliebte und einen Sohn in
einem Dorf; dies wurde sechs Jahre lang vor dem Vater ge-
heim gehalten. In dem Moment, wo der Vater davon erfuhr,
schlug der Sohn den Diener, den Bruder der Geliebten, nieder
und totete ihn dabei. Der Vulkan begann dann, alles und je-
dermann zu vernichten. Der grof3te Verlust in dem Geschehnis
war der Verlust des vortrefflichen, gesunden Korpers.
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Bericht des Preclears und des Scientologen

Preclear: Fall Nr. 17

Vorheriger Zustand

Meine Kommunikation mit anderen war gut, und ich hatte
das Gefiihl, das Leben recht gut zu meistern. Mein korperli-
ches Befinden war ausgezeichnet.

Wie ich jetzt dem Leben gegeniiberstehe

Es lohnt sich zu leben; es lohnt sich, die Menschheit zu ret-
ten, und ich bin noch wertvoller fiir sie geworden!

Verbesserung des korperlichen Wohlbefindens

Ich bin sehr viel entspannter. Die Behandlung des En-
gramms hat sehr dazu beigetragen, das Austragen und schlief3-
lich die Geburt meines Babys zu erleichtern. Ich fand ein Pos-
tulat heraus, meinen Korper vor der Geburt meines Babys
"zugrunde gehen" zu lassen. Dies hat sich gedndert, und daher
habe ich tatsdchlich ein gesteigertes korperliches Wohlbefin-
den.

Worauf Sie diese Verbesserung zuriickfiihren

Ich fiihre diese Verbesserung darauf zuriick, dal ich sehr
viele Betrachtungen {iber die Zweite Dynamik (den Drang zum
Oberleben durch Sexualitét oder Kinder) herausgefunden habe
und zum Konfrontieren bereit sein konnte. Mein Auditor hat
auch gute Arbeit geleistet.
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Das Engramm

Die Ereignisse fanden im 17. oder 18. Jahrhundert in Ita-
lienisch-Somaliland in Ostafrika statt.

Ich war der Sohn einer kleinen Familie und wurde Arzt.
Mein Bruder und meine Mutter waren dariiber sehr erziirnt,
weil ich mich damit von der Familientradition 16ste. Eines
Tages war ich den ganzen Vormittag zu Hause und mein Bru-
der war nicht da. Als er nach Hause kam, trug er meine Klei-
der und Stiefel, und sie waren sehr verschmutzt. Ich war sehr
bose auf ihn, weil er sich immerzu herumtrieb, wihrend ich so
hart arbeiten muflte. Meine Mutter jedoch wurde sehr zornig
und sagte zu mir, ich solle ihn in Ruhe lassen.

Also machte ich mich auf ins Krankenhaus, um meiner
Frau Geburtshilfe zu leisten. Gerade als ich damit beginnen
wollte, bemerkte ich, dal mein Bruder in Begleitung von zwei
Minnern die Stufen zum Krankenhaus herautkam. Ich
beschlof3, von ihnen keine Notiz zu nehmen, bis die Geburt
voriber wire. Ich wies die Schwestern an, die Patientin be-
reitzumachen, und folgte thnen dann in den Kreisaal. Das
Kind kam ohne viel Schwierigkeiten zur Welt, und die Mutter
lag in Narkose. Gerade als ich mich nach der Schere umdreh-
te, um die Nabelschnur durchzuschneiden, schrie eine der
Schwestern: "Sie ist tot, Doktor!" Ich dachte, dal} sie meinte,
meine Frau sei tot, also drehte ich mich schnell um, um den
Herzschlag zu fithlen. Dabei achtete ich einen Augenblick
lang nicht auf meine Umgebung und bemerkte daher nicht,
daB ich mit meinem Gesicht zu nahe an die Athermaske kam.
Dadurch wurde ich bewuBtlos, brach {iber dem Korper meiner
Frau zusammen und stief3 ihr dabei unabsichtlich die Schere in
den Bauch, was sie totete. Das Baby war tot geboren worden.
Ich wurde in ein Zimmer gebracht, um die Narkose auszu-
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schlafen, und als ich aufwachte, suchte ich die Stations-
schwester auf. Mit ihr im Zimmer befanden sich die zwei
Mainner und mein Bruder. Das hatte gerade noch gefehlt. Ich
wurde verhort und wegen eines Mordes verhaftet, den mein
Bruder und meine Mutter geplant hatten (aus diesem Grund
hatte mein Bruder zuvor meine Kleider getragen), und ich
wurde fiir sechs Jahre ins Gefingnis gesteckt.

Nach meiner Freilassung traf ich ein Madchen, in das ich
mich schlieBlich verliebte; aber sie war meiner Frau derart
dhnlich, daBl ich eines Nachts durchdrehte, sie vergewaltigte
und umbrachte. Ich lief danach zu meinem Zelt, wo ich meine
Praxis als Eingeborenenarzt hatte, und stellte fest, daB3 ein
zahmer Lowe, den ich mir gehalten hatte, von einem der Ein-
geborenen getotet worden war. Dieser Eingeborene griff auch
mich an, und ich totete ithn. Dann wurde ich sehr krank und
legte mich kurz darauf mit einem starken Fieber ins Bett. In
dieser Nacht kam einer der groBen Lowen mit den schwarzen
Mihnen in mein Zelt, und es entbrannte ein wilder Kampf, bei
dem es um mein Leben ging. Der Lowe traf mich mit einem
Prankenhieb ins Gesicht, rifl den Korper in Stiicke und totete
ihn dabei natiirlich. Das war das Ende jenes Lebens.

Als dies auditiert wurde, war flir mich anfangs vieles sehr
unwirklich. Manchmal war ich tiberhaupt nicht bereit, das
Geschehnis zu konfrontieren, aber mit etwas Hilfe und Ermu-
tigung durch den Auditor bekamen wir die Geschichte mehr
oder weniger vollstindig heraus.

Ich entdeckte eine erstaunliche Anzahl von Betrachtungen,
die ich damals angestellt hatte und bis zu dieser Woche immer
noch mit mir herumgetragen hatte. Natiirlich hinderten mich
diese im jetzigen Leben daran, viele Dinge zu tun.
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Bericht des Scientologen

Das von meinem Preclear gefundene und durchgegangene
Geschehnis fand im 17. Jahrhundert statt. Es wurde unter Be-
nutzung eines E-Meters gefunden. Ich fragte den Preclear, ob
sie einen Augenblick duBlersten Entsetzens erlebt hatte, und
das E-Meter zeigte an, daB3 dies der Fall gewesen war, und
bestitigte das Datum des Geschehnisses als das Jahr 1630.

Es war duBBerst schwierig, den Preclear dazu zu bewegen,
das Geschehnis zu konfrontieren. Erst nach sechs Stunden
bestdndigen Fragens und Anweisens tauchte der Augenblick
des Entsetzens selbst auf: Es war der 16. Mai 1630, als sie von
einem Lowen angegriffen und getotet worden war.

An dieser Stelle wurde das Geschehnis sehr unwirklich,
und viele Geschehnisse — anscheinend aus mehreren Leben —
kamen zum Vorschein. Die Zeitspur von mehreren hundert
Jahren war anscheinend an dieser Stelle zusammengefallen.
Mit Hilfe von Fingerschnippen und Blitzantworten® wurde
das urspriingliche Geschehnis immer genauer gefunden und
die Zeitspur entwirrt, indem der Preclear dazu angehalten
wurde, "jenes Geschehnis" (das Lowen-Geschehnis) zu kon-
frontieren. Nach einigen weiteren Stunden waren Schmerzen,
BewubBtlosigkeit und Tod {iiberwunden, und nachdem dies
erreicht war, kamen andere Geschehnisse aus jenem Leben
zum Vorschein. Am Ende war die gesamte Spanne jenes Le-
bens fiir den Preclear angemessen real.

Die Entwirrung des Geschehnisses wurde von physio-
logischen Verdnderungen, Korperbewegungen und -Stel-

¥ Blitzantwort: Sofortige Antwort; das erste, was dem Preclear beim
Schnippen der Finger des Auditors blitzartig in den Sinn kommt.
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lungen begleitet. Als wir z. B. an die Stelle mit dem Lowen
kamen, wurden Gesicht und Hénde des Preclears (die ersten
Korperteile, die gefressen worden waren) sehr rot und
schmerzten. Kurz bevor wir in dem Geschehnis zu dem Bif3
einer giftigen Spinne kamen, wurde der Hals des jetzigen
Korpers des Preclears rot und schwoll an; und bevor sie (in
dem Geschehnis) ihr totes Kind entdeckte, verhielt sie sich
wie ein kleines Baby — ihre Konzentrationsspanne nahm ab
und sie wurde sehr miide und streckte sich in der Haltung ei-
nes schlafenden Kindes aus.

Es war fiir mich als Auditor faszinierend, dieses Gescheh-
nis zu auditieren und zu sehen, wie sich bei meinem Preclear
positive Verdnderungen einstellten. Es war eine Erfahrung, die
ich nicht missen mochte.

Bericht des Scientologen

Preclear: Fall Nr. 18

Vorheriger Zustand

Mein Gesundheitszustand war im allgemeinen gut — abge-
sehen von Schmerzen in den Schulter- und Nackenmuskeln,
die ich in den letzten vier Monaten vor Beginn dieses Lehr-
gangs hatte. Im Beruf und im Privatleben hatte ich einige
Angste.
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Wie ich jetzt dem Leben gegeniiberstehe

Zweifellos bin ich zuversichtlicher und optimistischer als
in den letzten vier Jahren. Die Angstgefiihle sind vollkommen
verschwunden.

Verbesserung des korperlichen Wohlbefindens

Die Schmerzen in den Nacken- und Schultermuskeln, die
ich etwa vier Monate lang gehabt habe, sind verschwunden.
Ich habe eine aufrechtere Korperhaltung.

Worauf Sie diese Verbesserung zuriickfiihren

Ich glaube, dal} die deutlichen Gewinne, die ich gehabt ha-
be, auf das Durchgehen eines Engramms zuriickzufiihren sind;
besonders da meine Fahigkeit, Korper — vor allem weibliche
Korper — zu konfrontieren, gestiegen ist.

Andere, vielleicht kleinere Gewinne, habe ich aufgrund der
Hilfe und Disziplin der Kursleiter und der Vortrdge von L.
Ron Hubbard gehabt.

Das Engramm

Ich fand das Engramm, indem ich den Preclear fragte, ob er
jemals einen Augenblick des Entsetzens erlebt hatte. Dabei
wurde natiirlich das E-Meter benutzt. Ein einzelnes Bild von
einigen Hunden, die einen Fuchs tdteten, tauchte kurz auf. Der
Zeitpunkt, an dem dieses Geschehnis stattgefunden hatte,
wurde mit Hilfe von Fragen am E-Meter als der 19. September
1672 festgestellt. Dieses bestimmte Geschehnis wurde aus
etwa einem halben Dutzend anderer ausgewihlt, da mit die-
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sem bestimmten Leben offensichtlich mehr Ladung verbunden
war als mit den anderen.

Ein Zugang wurde dadurch gefunden, daB3 der Preclear ge-
fragt wurde: "Welchen Teil dieses Geschehnisses kannst du
konfrontieren?" Der Preclear war einige Zeit lang iiber seine
eigene Identitdt in diesem Geschehnis sehr verwirrt. Trotzdem
konnte er die Bilder erweitern; mehr Landschaft, mehr Leute
tauchten auf, aber er konnte keine offensichtliche Reihenfolge
erkennen. Etwas spiter stiel der Preclear auf den Tod eines
vierzehnjéhrigen Médchens, das beim Versuch, iiber einen
Zaun zu springen, verungliickt war. Nach etwas mehr Kon-
frontieren und weiteren Fragen wulite der Preclear, da3 dies
seine Identitdt gewesen war. Ehe dieser Punkt erreicht wurde,
muBte der Preclear sehr viel Widerwillen gegen das Anschau-
en dieses toten weiblichen Korpers iiberwinden. Der Gedanke,
daB er in einem fritheren Leben eine Frau gewesen war, ging
ithm, wie er sagte, gegen den Strich und wére vollig unmdog-
lich; schlieBlich brachte es ihm den Durchbruch darin, seine
eigenen Erfahrungen zu akzeptieren.

Das Auditing wurde nun auf das Klidren des Todessturzes
gerichtet. Das Geschehnis wurde bis zu einem Punkt zwei
Minuten vor dem Unfall zuriickverfolgt. Hier ritt der Preclear
im Damensitz querfeldein, als das Jagdhorn erklang. Als sie
dies horte und wullte, daB3 die Hatz begonnen hatte, trieb sie
ihr Pferd an, in der Hoffnung, als erste bei der Meute zu sein.
Der kiirzeste Weg fiihrte iiber einen Zaun. Gerade als das
Pferd sprang, sah sie die Hundemeute etwa 200 m vor sich,
und beinahe im selben Augenblick stiel das Pferd gegen die
Oberkante des Zaunes. Dies war der Augenblick des Entset-
zens, da sie in diesem Moment aus dem Sattel geschleudert
wurde. Thr Pferd fiel zur einen Seite, ihr K&rper zur anderen.
Der Tod trat dadurch ein, daf ihr Kopf gegen einen felsigen
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Teil des Wassergrabens schlug. Sie erhielt Kopfverletzungen,
brach sich das Genick, den rechten Arm und die Knéchel und
trug viele Prellungen davon. Eben noch die Freude, das Pferd
zu reiten, wenige Sekunden spater der Tod — ein Abschnitt des
Geschehnisses, dessen Durchgehen heikel war.

Da die Emotion nicht zuginglich war, versuchte ich den
korperlichen Schmerz des Engramms zu finden. Es war
schwierig, den Preclear dazu zu bewegen, diesen zu konfron-
tieren. Dadurch, daf} die Aufmerksamkeit des Preclears auf die
Zeit vor und nach dem Todessturz gelenkt wurde, konnte der
steckengebliebene Bereich gelockert werden. In allen damals
verletzten Korperteilen traten Schmerzen auf und wurden
wieder erlebt und so empfunden, als wiirde alles jetzt gesche-
hen. Der betdubende Schmerz des ersten Aufschlags, der
Schock und das Sich-auBerhalb-des-Korpers-Befinden wurden
zuerst entladen. Dann trat die Empfindung des Fallens auf, das
Entsetzen und die blinde Panik — der Preclear erlebte all dies
noch einmal. Dies war eine der heikelsten Stellen beim Audi-
tieren des Geschehnisses, da der Preclear sich das Geschehene
nicht ansehen wollte. Nichtsdestoweniger verschwanden jah-
relange psychosomatische Schmerzen an Kopf, Riickgrat und
Schultern, und sie sind bis jetzt nicht wieder aufgetreten — und
ich rechne auch nicht damit, dal3 sie jemals wieder auftreten
werden.

Von dieser Stelle an verlief der Durchgang bis zum Be-
grabnis ziemlich reibungslos. Eine kurze Zusammenfassung
davon folgt hier: Die Jagdgesellschaft kam an die Unfallstelle.
(Natiirlich sah der Preclear das Geschehnis jetzt von auflerhalb
des eigenen Korpers.) Der Jagdmeister gof3 ihr etwas Whisky
in die Kehle, stellte fest, daf} sie tot war, und machte aus Mén-
teln und Stocken eine Bahre, um das Madchen nach Hause zu
tragen.
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Wihrend verschiedener Zeitpunkte bis hin zum Begribnis
nahm der Preclear — exteriorisiert — den Gesichtspunkt von
ungefdhr achtzehn verschiedenen Leuten ein. Der Gruppe
nicht langer anzugehoren war fiir den Preclear ein grofler Ver-
lust.

Die Szene verdnderte sich auf dem Weg nach Hause. Non-
nen wuschen den Korper und richteten ihn fiir das Begribnis
her, wobei nun die Tante des Madchens die Aufsicht iiber den
Ablauf der Dinge innehatte. Der Korper wurde in ein weilles
Hemd gekleidet, das Haar wurde gekdmmt usw., und am fol-
genden Tag wurde der Korper in einen Sarg gebettet.

Der Vater des Madchens (Sir Hugh Henning) kehrte an
diesem Abend zuriick. Der Preclear betrachtete die Trauer des
Vaters irgendwie teilnahmslos — was ein Hinweis auf bis da-
hin noch nicht entdeckte Tatsachen war. Der Vater verweilte
einige Stunden lang in Gram versunken am Sarg, wihrend der
Preclear immer noch zuschaute. Ein oder zwei Tage spéter
fand die Beerdigung statt. Hier beobachtete der Preclear, wie
sich der Trauerzug in Bewegung setzte, und sie versuchte, die
Kinderschwester zu konfrontieren, die bitterlich iiber ihren
Verlust weinte. Alles war vergeblich. Das letzte, was der Prec-
lear anscheinend tat, war, im Garten zu warten, sich in der
Néhe einer Jiinglingsstatue aufzuhalten, sich manchmal im
Garten umherzubewegen und (etwa zehn Wochen lang) die
Freiheit zu genieflen, keinen Korper zu haben.

Ein weiteres Absuchen des Geschehnisses brachte weitere
Daten zum Vorschein: An jenem Tag begann die Jagd damit,
daB der Preclear (namens Agnes) ihren Vater dazu iiberredete,
sie das Pferd Ra, ein sehr temperamentvolles Tier, auf der
Jagd reiten zu lassen — was sie durch Schmeicheleien erreich-
te.

154



Es folgte ein schneller Durchgang von hier bis hin zum
Sturz: Der Preclear sah zusammen mit ihrer Freundin Marjorie
zu, wie ein paar Ferkel zur Welt kamen. Nach dem Werfen der
Jungen fral} die Sau die Plazenta. An dieser Stelle begann der
Preclear, vor dem Geschehnis zuriickzuschrecken, und mulf3te
gut gefiihrt werden. Es war etwas restimuliert worden, was der
Preclear nicht anschauen wollte. SchlieBlich gelang es mir,
einige weitere Tatsachen zu erhalten. Ein in der Nihe stehen-
der Jager hatte gesagt: "Wart' nur ab, bis du an der Reihe bist."
Der Preclear wollte damals anscheinend kein Madchen sein
und lieber sterben als Kinder kriegen.

Hier war etwas zu geolt und ein bilchen zu perfekt. Denn
daB} eine erfahrene Reiterin versucht hatte, einen solchen Zaun
im Damensitz zu nehmen, sah beinahe nach einem Selbstmord
aus.

Wir gingen also zuriick zu der Geburt. Die Mutter war drei
Monate nach der Geburt des Kindes an einer Art Milchfieber
oder irgendeinem anderen Fieber gestorben. Das E-Meter
zeigte starke Nadelausschlidge, wihrend der Preclear sich noch
mehr strdubte und noch unwilliger wurde. Wir gingen weiter
zuriick, und zwar bis zur Zeit der Schwangerschaft der Mutter.
Bei dem Datum 22./23. August 1658 trat am E-Meter ein
deutlicher Nadelausschlag auf, und es stellte sich schlielich
heraus, daB3 dies das Datum der Geburt gewesen war. Hier
multe sehr viel nachgefragt und immer wieder tiberpriift wer-
den. Der Preclear war offensicht- lieh nicht bereit, sich in die-
sem Bereich umzuschauen.

Dies war die Schliisselstelle des Engramms und vermutlich
der wirkliche Anfang. Der Preclear (als Geist [Thetan]) hatte
Kontrolle iiber Mutter und Vater iibernommen. Ein derartiges
Geschehnis nennt man gewohnlich "Blanketing" ("Bede-
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ckung"), was das Besitzen von zwei Leuten und das Steuern
ihrer Gedanken und Verhaltensweisen aufgrund einer schind-
lichen Absicht bedeutet. Beim Zuriickgehen von dem Sturz bis
zur Schlafzimmerszene zeigte sich eine Kette von ddmoni-
schen Besitzergreifungen, die den Willen der beiden Men-
schen bezwangen. Der Preclear (als Geist) trieb sie in sexuelle
Raserei, und es folgte eine Orgie. Die Absicht des Preclears
war, diese Menschen bis zum AuBersten zu erniedrigen. Jeder
Grad an Erniedrigung war ihm recht, und seine Absicht war,
die Mutter und das Kind durch den Vater umzubringen. Die
Mutter wurde nach dem dritten Koitus bewuBtlos, und ein
Blutsturz trat ein. Der Preclear blieb in der Nahe und versuch-
te immer wieder, die beiden zu weiteren sexuellen Perversio-
nen zu treiben. Obwohl die Mutter die ganze Zeit von diesem
korperlosen Geist gequilt wurde, hielt sie bis zur Geburt
durch. Der Fotus war verletzt worden, aber der Schaden war
nicht von Dauer.

Der Preclear beschlo8 bei der Geburt, den Korper des
Midchens zu iibernehmen. Das nichste Ereignis, das zum
Vorschein kam, war, als das Kind gestillt wurde. Der Preclear,
immer noch vom Korper losgeldst, hatte weiterhin die Ab-
sicht, die Mutter zu verletzen. Sie starb unter den Quilereien
dieses degenerierten Geistes.

Dies war anscheinend der Gesamtverlauf des Ge-
schehnisses. Auf eine weitere Uberpriifung hin tauchte ein
fritherer Versuch auf, die Mutter als junge, zwanzigjéhrige
Frau zu erniedrigen. Das Geschehnis betraf einen Versuch
dieses Geistes, die Frau durch einen Hund zu schianden.

Die Geschichte hier kann vollstindig sein oder auch nicht.
Die urspriinglichen Absichten des Geistes, die Mutter und das
Kind umzubringen, waren erfolgreich. Die urspriinglichen
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Verletzungen des Fotus an Kopf, Nacken und Riickgrat ent-
sprachen den tddlichen Verletzungen des Médchens mit vier-
zehn Jahren.

Bericht des Preclears und des Scientologen

Preclear: Fall Nr. 19

Vorheriger Zustand

Ich war manchmal unsicher und verwirrt und hatte Schwie-
rigkeiten, Kommunikation zu empfangen. Es geschah leicht,
daf} die Sehschérfe meiner Augen nachlieB und der Blick ver-
schwamm (erst wahrend der letzten achtzehn Monate). Es
waren akute Schmerzen damit verbunden.

Wie ich jetzt dem Leben gegeniiberstehe

Verniinftig, optimistisch, leicht reizbar.

Verbesserung des korperlichen Wohlbefindens

Die Augen sind etwas besser geworden — weniger Schmer-
zen.

Das Engramm

Das Folgende ereignet sich im Tibet des Jahres 1500 n.
Chr.: Ich bin ein etwa dreiBligjdhriger Mann, Sohn eines ein-
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heimischen Politikers, verheiratet; meine Frau erwartet ihr
erstes Kind. Mein Vater verschafft mir den Auftrag zum Fiih-
ren einer diplomatischen Verhandlung.

Ich werde vor einen Rat zitiert und erhalte meine Befehle;
ich bin mir bewufit, da} es Meinungsverschiedenheiten iiber
die vorgeschlagenen Verhandlungen mit dem Nachbarstaat
(Nepal) gibt. Der Schauplatz ist eine dunkle, von Butterlam-
pen erhellte Ratskammer; der Boden ist mit Fliesen mosaikar-
tig ausgelegt (in einem Schachbrettmuster). Hinter dem ge-
schnitzten Sitz des Prisidenten hdngen bestickte Vorhénge.
Der Prisident ist ein stimmiger, alter Mann mit kahlem Kopf,
kurzem Hals und sanfter Stimme. Seine Hiande ruhen auf Dra-
chenkopfen am Ende seiner Armlehnen, seine Fiile auf einem
geschnitzten und bestickten Fullschemel. Er trigt ein langes,
besticktes Seidengewand. Ich selbst trage ein weites, langes
Gewand, ein vergoldetes Schwert und weiche Lederstiefel; ich
bin etwa 1,75 m groB3, blond und habe eine ausgepriagtere Ad-
lernase, als sie fiir Tibetaner tblich ist. Ich bin mir einer
Schwierigkeit gewahr, die ich dabei habe, mich zuriick-
zuziehen, mich zu verbeugen und mein Schwert durch einen
engen Gang hindurchzumanévrieren, der auf einen sonnigen
Hof mit Lehmboden fiihrt. Dort sage ich meinem Vater Lebe-
wohl.

Ich tiberquere die Strale und gehe zu meinem Haus hin-
iiber. Es hat einen schmalen Korridor, der zu einem groflen
Zimmer fiihrt, dessen Decke von Sidulen getragen wird; es
sind keine Scheiben in den Fenstern. Eine groBe Truhe aus
Leder (Yak-Haut) enthdlt Kleidung und Schwert. Ich verab-
schiede mich von meiner Frau, die lange, schwarze Zopfe hat
und eine Tunika mit Glockchen, ein gelbes Unterkleid und
eine Halskette aus Tiirkisen und Karneolen tragt. Sie hat eine
einfache, unterwiirfige Art, wéhrend ich selbst im BewuBtsein
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meiner eigenen Wichtigkeit umherstolziere. Ich ziehe einen
schweren, dreiviertellangen Schafsfellmantel fiir die Reise an,
sowie Filzstiefel iiber meine ledernen. Ich lege mein Schwert
ab, schreite durch den dunklen Korridor hinaus auf die son-
nenbeschienene Strale und springe von hinten auf ein Pony
(wie beim Bockspringen). Es hat keinen Sattel, nur ein einfa-
ches Halfter und Ziigel, die farblich dazu passen. Es ist ein
braunes Pony mit langem, schwarzem Schwanz und schwarzer
Mihne. Ich winke zum Abschied mit meiner rechten Hand
und verlasse die Stadt — Lhasa.

Ich reite geméchlich iiber die Ebene vor der Stadt, die mit
sparlichem, braunem Gras bewachsen ist, und bemerke den
FluB, der sich nach links windet und hinter dem der Hiigel und
die weilen Gebdude des Potala (des Palastes des Dalai-Lama)
zu sehen sind.

Ein Stiick auBerhalb der Stadt reite ich singend dahin,
schaukle mit den Beinen und bin sehr zufrieden — als ich mich
umdrehe und in einiger Entfernung drei Reiter sehe, die auf
mich zu galoppieren. Ich bin sicher, dal} sie von den Gegnern
der Verhandlungen angeheuert wurden, um mich zu tiberfallen
und zu tdten. Also setze ich mein Pferd in Galopp und beuge
mich nach vorn iiber den Hals; seine Mahne schldgt leicht
gegen meine linke Wange. Ich schaue nach hinten und sehe,
daf3 die Méanner bewaffnet sind (mit Speeren). Sie sind zu weit
weg, als daBl ich sie deutlich sehen konnte. Ich reite wie
wahnsinnig und beschlie3e, die Reiter zu iiberlisten, indem ich
den Pfad in westlicher Richtung verlasse und nicht siidostlich
reite, wie ich geplant hatte. Ich lenke das Pferd auf sehr rau-
hen, felsigen Boden und reite auf hohe Felsblocke und hiigeli-
ges Land zu, um Deckung zu finden. Der Ritt ist immer noch
sehr schnell, und es ist nicht leicht, den Weg zu bestimmen.
Ich reite nach rechts um einen grofen Felsen herum — und
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sehe mich einem jdhen, mehrere hundert Meter tiefen Ab-
grund gegeniiber; es gibt nur einen hdchstens 75 cm breiten
Felssims, der nach sechs Metern plétzlich endet. Ich reifle das
Pony zuriick, aber es gerit in Panik und stolpert, und ich fal-
le — gliicklicherweise weg vom Abgrund auf relativ weichen
Boden. Das Bein des Ponys ist gebrochen. Ich fluche und sto-
e das Pony mit meinem rechten Ful} iiber den Abgrund, wo-
bei ich meinen Riicken gegen den Boden hinter mir presse. Es
wiehert leise, und Steine prasseln, wiahrend es hinunterstiirzt.
Ich klettere den Hiigel zur Linken hoch, der glatt und sehr steil
ist, und ich kann nur schwer mit den Fiilen Halt finden. Ich
klammere mich an die rauhen Felsen, die meinen Handen weh
tun. Ich nehme Deckung hinter einem hohen Felskamin; ich
kann weder sitzen noch mich ausruhen, das Blut himmert in
meinen Ohren, ich schwitze und meine Beinmuskeln sind von
der Anspannung ganz steif. Nach einiger Zeit meine ich, daf3
die Ménner meine Spur verloren haben, und krieche den stei-
len Abhang des Hiigels hinunter, bis ich auf flacheren Boden
komme. Dort ruhe ich mich eine Weile zwischen den Felsen
aus, die von Quarzadern durchzogen sind.

Dann versuche ich mich anhand markanter Stellen in der
Landschaft zu orientieren und den Weg nach Siiden zu finden,
aber ich habe mich hoffnungslos verirrt. Nach stundenlangem,
hartem Marsch bricht plotzlich die Nacht herein. Es ist sehr
kalt. In der Hoffnung, ein Dorf zu erreichen, gehe ich weiter,
aber ich stolpere oft, und meine Filzstiefel werden zerrissen.
Ich taste mich mit den Hénden voran — und finde mich vor
einem groflen Felsblock wieder. Er ist hoher, als ich reichen
kann, und rechts steigt der Berg an. Die Vorderseite ist rissig,
hat aber glatte Stellen dazwischen. Ich beschliee, mich nach
links vorzutasten, den Berg hinunter; aber mein linker Fuf}
rutscht in eine Spalte, und ich falle nach vorn und schlage mit
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dem Kopf gegen einen scharfen Vorsprung. Ich sinke zuriick
und verbringe die Nacht halb bewuBtlos; mein Kopf ruht auf
meiner rechten Hand, und ich bin gegen den Felsen gelehnt.
Es ist bitterkalt, und ich habe viele Traumbilder von meinem
Haus und meiner Frau. Ich habe Sehnsucht nach ihr.

Ich wache im Morgengrauen auf und lockere meine steifen
Glieder. Mein Kopf schmerzt, und es ist immer noch sehr kalt.
Ich habe in meiner groflen Tasche nichts zu essen. Ich wanke
einen Felsgrat entlang, und die Schonheit des aufgehenden
Tages iiber den Bergen erweckt mich zu neuem Leben. Ich
verspiire den (etwas verriickten) Gedanken, ich miisse den
Schnee erreichen. Also stolpere ich iiber felsigen Boden dahin
und erreiche den Schnee; es ist August, und daher ist der
Schnee sehr weich. Ich sinke tief ein und schleppe mich vor-
an, wobei ich meine Beine mithsam nachziehe und eine lange
Spur hinterlasse. Ich kann nicht weit gehen und wanke auf
Hénden und Fiilen vorwirts. SchlieBlich sinke ich in einer
Schneeverwehung tief ein und schlafe mit dem Gesicht nach
unten sanft ein, wobei ich an meine Frau und mein Zuhause
denke und mich danach sehne. Als ich den Korper verlasse,
sehe ich die glatten Wiande der Schneewehen in der Sonne
glitzern und nehme tiefblaue Schatten an ihrem unteren Ende
wahr. Der linke Arm meines Korpers ist ausgestreckt, und
man kann den grofen Tiirkis des Ringes sehen. Ich schaue auf
das unberiihrte Schneefeld, den schneebedeckten Berg und
dessen Spitze in 6'000 Meter Hohe. Im Licht der aufgehenden
Sonne erstrahlt der Berg in Rosa und Blau. Die Hiigel dahinter
sind noch dunkel, und die weiter entfernt liegende Schlucht ist
sehr tief.

Ich halte mich dort lange auf; ohne den Korper fiihle ich
mich frei und kann miihelos die Hiigel durchstreifen. Wenn
ich jetzt den Kdrper betrachte, ekelt er mich an, weil jede Zel-
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le im tiefen Frost erstarrt. Ich habe das Gefiihl, da3 er dort
Hunderte von Jahren bleiben wird.

Bericht des Auditors iiber dasselbe Engramm

Auf die Frage an den Preclear, ob er frither gelebt habe, er-
hielt ich eine starke Reaktion am E-Meter. Er gab den August
des Jahres 1500 n. Chr. an; damals war er 33 Jahre alt und
ménnlichen Geschlechts gewesen. Am Anfang war der Prec-
lear nur schwer dazu zu bewegen, gewisse Teile des Gescheh-
nisses wieder anzuschauen, spéter begann er jedoch, genauer
hinzuschauen:

Der Ort, an dem sich das Geschehnis abspielte, war eine
grof3e Stadt in der Ndhe der Berge in Tibet, und die Handlung
begann damit, dall der an Politik interessierte Sohn eines rei-
chen Mannes seine erste offizielle Aufgabe erhielt. Der junge
Mann sprach eine Weile mit seinem Vater draulen vor der
Halle, in der alle versammelt waren, verabschiedete sich von
seiner Frau, legte warme Kleidung an und galoppierte davon.
Bald darauf wurde er von drei Mannern zu Pferde verfolgt und
mufBlte seinen Ritt beschleunigen. Dies geschah in der Nihe
des Vorgebirges; er beschloB, die Minner abzuschiitteln,
schlug daher eine andere Richtung ein und kam an eine tiefe
Schlucht. Als das Pferd strauchelte, warf sich der junge Mann
am Rand des Abgrundes zu Boden und stieB3 spéter das durch
den Sturz verkriippelte Pferd tiber den Rand. Er kletterte einen
glatten Hang hinauf bis zu einem Felsen, wo er anhielt; als er
keine Verfolger horte, setzte er seinen Weg fort. Er kam auf
ein Plateau, das mit kleinen, spitzen Felsen bedeckt war, und
da es kalt war und die Nacht hereinbrach, fiihlte er sich sehr
elend. Wihrend er sich seinen Weg ertastete, rutschte er ab;
als er wieder hinaufkletterte, schlug er mit seinem Kopf gegen
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einen Vorsprung, fiel bewuBtlos hin und blieb bis zum Mor-
gen liegen. Noch nicht wieder ganz wach, stolperte er weiter —
nach Schnee suchend und hungrig. Er suchte in seiner groflen
Tasche nach Essen, fand aber nichts. Da es August war, war
der Schnee weich, und weil er im Schnee einsank, hinterlief3
er eine tiefe Spur. Dort starb er, und der Korper erfror.

Bericht des Scientologen Preclear: Fall Nr. 20

Vorheriger Zustand

Wenn mich jemand zornig ansprach, konnte ich nicht ver-
stehen, was er sagte. Ich konnte den Gedanken, dafl mich je-
mand nackt sehen konnte, nicht ertragen. Ich fiihlte mich
zwanghaft verantwortlich fiir Méanner. Ich hatte die Einstel-
lung eines Opfers. Wenn ich wufite, daB3 ich in einer Sache
recht hatte, konnte ich diese GewiBBheit wieder verlieren, falls
eine andere Person logische Argumente und Daten vorbrachte,
um mir zu beweisen, dal ich unrecht hitte. Ich neigte dann
dazu, ihr zuzustimmen. Ich muflte starke Wirkungen bei Leu-
ten sehen und konnte keine geringen Wirkungen wahrnehmen.

Wie ich jetzt dem Leben gegeniiberstehe

Ich kann jetzt geringe Wirkungen bei Leuten wahrnehmen.
Ich trete geistig nicht mehr "weg", wenn mich jemand wiitend
anspricht. Ich schaue dem Engramm ins Auge und bewiltige
es. Ich schime mich nicht mehr, unbekleidet gesehen zu wer-
den. Ich bin nicht mehr zwanghaft verantwortlich fiir Ménner.
Ich spiire, daB3 ich hier in der Gegenwart des Jahres 1958 lebe
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und nicht im Jahre 1603. Ich habe nicht mehr die Haltung
eines Opfers, weil ich weil}, dafl auch ich etwas verantwortlich
dafiir bin, wenn ich zu einem Opfer werde. Ich weil3, daf ich
ein wirkliches menschliches Wesen bin, und lasse mich nicht
mehr verunsichern, wenn andere Leute mir ihre Theorien oder
Ideen an den Kopf werfen. Das Leben ist jetzt mehr ein Spiel
und nicht eine ernste, schwierige Angelegenheit. Ich weil}
jetzt, dal es nichts Schédliches ist, sich die Wahrheit anzu-
schauen, und dall es besser ist, seine eigenen Fehler zu-
zugeben und Verantwortung dafiir zu iibernehmen, als sie zu
verleugnen. Ich libernehme Verantwortung dafiir, sicherzustel-
len, dafl andere Leute genau das verstehen, was ich sage, und
nichts anderes; dann schlidgt es nicht auf mich zuriick. Ich
habe gelernt, so viel Verantwortung zu iibernehmen, wie ich
meistern kann, und nicht mehr. Ich verstehe Menschen besser
und verstehe auch, wie jemand von vergangenen Ideen, von
denen er nicht einmal weil3, dafl er sie immer noch hat,
beeinflult werden kann. Ich kann an einer anderen Person
Interesse haben, ohne zu versuchen, ihr meine Auffassungen
aufzuzwingen. Ich kann sie und ihre Vorstellungen respektie-
ren und fiihle keinen Zwang, ihr Leben fiir sie zu leben — es
gehort ihr. Wenn jemand Hilfe braucht, helfe ich ihm, und
wenn er keine will, zwinge ich sie ihm nicht auf. Bevor ich
etwas Neues unternehme, frage ich mich, ob es sich lohnt.
Wenn nicht, tue ich es nicht; ich iiberstiirze jetzt nichts mehr.
Ich habe festgestellt, dal es mehr Miihe und Anstrengung
kostet, jemanden herunterzubringen, als ihn hochzubringen.
All diese Dinge sind neu fiir mich, und ich behalte sie und
wende sie in meinem Leben an.
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Bericht des Scientologen

Im Mai des Jahres 1603 unternahm der Preclear, ein junges
Midchen, auf dem Geldnde um das Haus ihres Vaters einen
Ausritt. Thr Vater war ein wohlhabender Kaufmann. Als sie
weg ritt, bemerkte sie, daB3 einige der Dienerinnen ihr aus ei-
nem Fenster nachschauten. Sie fand es merkwiirdig und war
ein wenig verdrgert darliber, da3 man ihr nachschaute und sie
beobachtete. Sie begegnete auf dem Besitz einem Offizier aus
wohlhabendem Hause, den ihre Eltern kannten und der auf
dem Weg zu dem Haus war. An diesem Abend nahm der Of-
fizier am Essen teil, und er sagte etwas, was durchblicken lie3,
daB sich bestimmte Schwierigkeiten zusammenbrauten. Das
Maidchen langweilte sich und schenkte der Unterhaltung we-
nig Aufmerksamkeit.

Am néchsten Morgen spielte sie auf einem Klavier, das sie
spéter als eine "Art Harmonium" mit héherem Klang als mo-
derne Klaviere beschrieb, als Geschiitzfeuer einsetzte. Eine
Dienerin kam herein und forderte das Madchen auf, mit ihr zu
einem Landhaus zu kommen, bis die Unruhe vorbei wire. Das
Maidchen erklérte, sie konne nicht ohne die Erlaubnis ihres
Vaters weggehen (der Vater hatte das Haus an diesem Morgen
schon frither verlassen). Die Frau iiberredete sie und schien
besorgt zu sein. Sie fuhren in einer geschlossenen Kutsche
(die nicht der Familie gehorte) aus der Stadt hinaus, benutzten
eine Landstrale und erreichten das Landhaus. Das Miadchen
blieb den ganzen Tag dort, voller Ungeduld, und schlief auch
dort. Am néchsten Morgen nach dem Friihstiick verlie3 die
Frau das Haus. Dann néherten sich zwei Soldaten mit einer
Kutsche und erklérten, sie sollten sie zum Haus des Offiziers
bringen, wo man sich um sie kiimmern wiirde. Sie willigte ein
mitzukommen, wobei sie sich stindig fragte — wie bereits am
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Tag zuvor — was eigentlich vor sich gehe und was das mit ihr
zu tun habe. Sie mochte die Dienerin nicht und war wiitend
dartiber, daf} sie an ihrer Seite hatte fahren und mit ihr im
Landhaus hatte bleiben miissen. Sie erwartete, nach Hause
gebracht zu werden, und als sie bei dem Haus des Offiziers
anlangte, war sie sehr aufgebracht. Nachdem man sie in ein
Zimmer gebracht hatte, nahm sie an einem Schreibtisch Platz
und bestiirmte den Offizier mit einer Flut von Fragen. Er ant-
wortete sehr wenig, aber in beruhigender Art und Weise, und
schlug vor, sie solle besser etwas zu sich nehmen. Er fiihrte sie
in ein anderes Zimmer, wo sie beide mit einigen anderen Offi-
zieren eine Mahlzeit einnahmen. Man sprach nicht viel mit
ihr. Als sie nachher in einem anderen Zimmer auf einem Sofa
saflen, gab er ihr zu verstehen, dal} er sie gern habe — als ob er
ihre Gefiihle erforschen wollte. Sie hatte bereits vorher seine
Zuneigung zu ihr bemerkt, aber ihre Eltern hatten ihn nicht
ermutigt, und sie hatte weder an ihm noch an irgendeinem
bestimmten Mann besonderes Interesse. Sie hatte Bille be-
sucht, Ausritte unternommen, Franzosisch und Klavier spielen
gelernt und hatte einige romantische Ideen, schien aber wenig
von den Realitdten des Lebens zu verstehen. Er bewahrte den
tiblichen Respekt, der einer jungen Dame aus gutem Hause
gebiihrte. Sie zeigte jetzt durch eine gewisse Verachtung und
Kélte und dadurch, daB sie iiber den Mann lachte, wie gleich-
giiltig er ihr schon immer gewesen war. Er verlieB sie mit dem
Vorschlag, sie solle sich lieber ausruhen. Sie doste auf dem
Sofa, bis ein Soldat ihr auf die Schulter klopfte und ihr sagte,
sie solle ihm folgen.

Sie rechnete damit, nach Hause gebracht zu werden, und
war lberrascht, drgerlich und nicht wenig verwirrt, als sie in
einen zellenartigen Raum im Keller gebracht wurde, dessen
einziges Fenster auf den Innenhof ging. Sie konnte sich nir-
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gends hinsetzen, also stand sie einige Stunden lang und hdam-
merte wiitend mit ihrem Ful} gegen die Wand.

Nach Einbruch der Dunkelheit kam ein Mann mit einer
Lampe die Stufen herunter, die in das Zimmer hineinragten.
Sie sah, daB3 es ein Diener aus ihrer eigenen Familie war, und
dachte, daf} sie nun endlich nach Hause gebracht wiirde. Kurz
vor dem oberen Ende der Treppe wurde sie angehalten, und
anstatt die Treppe, die sie zuvor aus dem Wohnzimmer herun-
tergekommen war, weiter hinaufzugehen, wurde sie in einen
engen, fensterlosen Raum hinein geschoben, in dem sich ein
Tisch, ein Stuhl und sechs minnliche Gestalten mit schwarzen
Kapuzen befanden. Sie wurde auf den Stuhl gestoBen und
iiber ein Stiick Papier ausgefragt, auf dem Zahlen stehen soll-
ten und von dem gesagt wurde, dal3 es ihrem Vater gehore. Sie
wullte nichts davon und sagte dies auch; daraufthin wurde sie
zwischen weiteren Fragen vier- oder fiinfmal geschlagen, bis
sich alles vor ihren Augen drehte. In einem taumeligen Gefiihl
entfernte sie sich von ithrem Korper und ging dann wieder in
ihn hinein. Sie wollte Wasser lassen und dachte daran, daf} sie
"es zuriickhalten" und "hinauskommen" miisse. Auch wurde
sie bockig und schweigsam.

Dann wurde sie auf die Fiile gezerrt, und man rif} ihr die
Kleider vom Leib. Sie schimte sich sehr iiber ihre Nacktheit
und war geschockt; dies driickte sich in Worten wie "Das ist
das Ende" und "Wenn sie solche Sachen mit einem machen,
gebe ich auf" aus. Es war der iiberraschende Hohepunkt einer
wachsenden Ungldubigkeit, vermischt mit Entriistung und
starrkOpfiger Weigerung, eine ungeheuer unangenehme Reali-
tdt anzuerkennen. Man legte sie auf den Tisch. Ein untersetz-
ter Mann, der am dichtesten bei ihr stand, sprach am meisten
und sorgte fiir einen Grofiteil der Einschiichterungen. Man
drohte ihr, sie mit einem Messer ihres Geschlechtes zu berau-
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ben, wenn sie das Papier nicht zutage fordere. Sie hatte aufge-
geben; ein Messer wurde gereicht und ein Schnitt mitten durch
thre Genitalien gemacht. Nachdem sie kurz aus dem Korper
und in den Kopf ihres Peinigers geschliipft und dann wieder
zuriickgegangen war, gab sie einfach auf und starb.

Als der Korper starb, ging sie wieder hinaus, lie den Kopf
zur Seite sinken und blieb dariiber schweben. Die Ménner
gingen weg, aber der Preclear glaubte, daf} sie nicht die Ab-
sicht gehabt hatten, so weit zu gehen. Sie schwebte dort und
hatte Gedanken wie "So geht es einem also, wenn man einen
weiblichen Koérper hat". Sie verspiirte Gram, Verlust, Zorn
und einen Wunsch, stark zu sein und "es ihnen zu zeigen". Die
Minner kamen zuriick, brachten den Korper wieder in die
Zelle und lieBen ihn auf dem Boden liegen. Sie blieb in der
Néhe des Korpers; spater wurde er zuriick auf den Tisch ge-
bracht, noch weiter zerschnitten und wieder in die Zelle ge-
bracht. Sie zog sich auf den Hof zuriick und beobachtete alles
von drauflen weiter. Sie wuflte spéter nicht, ob der Korper
jemals begraben worden war; sie erinnerte sich nur noch an
die Morgenddmmerung, an ein Feuer in der Stadt, an zwei
Mainner, die im Hof erschossen worden waren, und an einen
Baum, der dort gestanden hatte. Sie wartete damals einige
Tage. Der Korper wurde niemals hinausgebracht und begra-
ben. Nach Meinung des Preclears wurde er wahrscheinlich in
der Erde unter dem kleinen Zimmer, wo man ihn liegen-
gelassen hatte, begraben. SchlieBlich schwebte sie davon und
sprach von "Hoffen und Suchen nach einem ruhigen Platz"
und davon, nach Alouika zu gehen.

Als der Preclear mit der Anweisung "Fiir welchen Teil die-
ses Geschehnisses konntest du Verantwortung tibernehmen?"
auditiert wurde, libernahm sie Verantwortung fiir ihre Dick-
kopfigkeit und Dummiheit, fiir ihren Mangel an Einfiihlungs-
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vermogen, fiir ihre Weigerung, die Wirklichkeit anzuerken-
nen, und auch fiir ihre hochnésige Abneigung den Dienern
gegeniiber; und sie sagte, sie habe den Tod zumindest teilwei-
se verursacht und schnell vergessen, da3 jenes Leben sie ge-
langweilt hatte.

Der Preclear hatte Schwierigkeiten, als sie mit dieser Frage
iiber Verantwortung auditiert wurde. Der am meisten Aberra-
tion verursachende Abschnitt in dem Engramm war der, als
sie vor Einschiichterung und Angst halb bewulitlos war und
der grofite der sechs Ménner etwas von der Art sagte, da3 sie
nur eine verantwortungslose Frau wire. Der Preclear war im
jetzigen Leben iiber ihre eigenen Vorstellungen und ihre Ver-
antwortung sehr verwirrt und schien auf gedanklicher Ebene
die Vorstellungen ihres Ehemannes und anderer Leute zu
verwenden — sowie theoretische Vorstellungen im allgemei-
nen. Diese Sache erforderte sehr viel Arbeit, doch dann arbei-
tete der Preclear an der Beseitigung des Engramms gut mit.
Eine interessante Anmerkung ist, da8 diese Frau, als sie in
threm jetzigen Leben mit achtzehn Jahren eine Tochter zur
Welt brachte, sich gegen die Geburtshelfer wehrte und sich
weigerte, die Beine zu spreizen, damit das Baby geboren wer-
den konne. Es mulite zur Welt gebracht werden, wihrend sie
auf der Seite lag. Nach der Geburt hatte sie sechs Jahre lang
standig Blutungen aus der Gebdrmutter und wurde deshalb
sechsmal operiert, ohne daf3 eine Besserung eintrat. Nach frii-
herem Scientology-Auditing verschwand dieser Zustand, ohne
da der Preclear verstand, warum. Das Durchgehen dieses
Engramms schien ihr eine befriedigende Erklarung zu liefern;
sie sagte: "Der hohe Operationstisch, auf dem ich im Kran-
kenhaus lag, das Licht iiber meinem Kopf und all die Méanner,
die mit ithren Masken und Instrumenten um mich herumstan-
den — dies alles dhnelte der Situation in dem damaligen Zim-
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mer, nur dafl jene Méanner damals schwarz gekleidet waren
und der Raum dunkler war. Ich kdmpfte wie ein Tiger dage-
gen, die Beine zu spreizen — ohne je zu verstehen, warum."

Bericht des Scientologen

Preclear: Fall Nr. 21

Vorheriger Zustand

Ich war in ziemlich guter korperlicher Verfassung; nur ge-
legentlich hatte ich Beschwerden durch Somatiken an den
Knocheln.

Wie ich jetzt dem Leben gegeniiberstehe

Nach Abschlufl des Lehrgangs weil3 ich, dal meine Ziele,
ein besserer Auditor und ein Clear zu sein, eher erreichbar
geworden sind.

Verbesserung des korperlichen Wohlbefindens

Ich habe mehr Energie, und meine Augen sind entspannter.

Worauf Sie diese Verbesserung zuriickfiihren

Zweifellos hat das Durchgehen des Engramms meinem Fall
in gewissem Maf3e geholfen.
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Das Engramm

Mit dem fritheren Leben wurde Kontakt aufgenommen, in-
dem der Preclear nach Operationen, vergangenen Toden und
Geschehnissen, die heftige Emotionen oder Verlust enthielten,
gefragt wurde. Nach jedem Geschehnis wurde einzeln gefragt,
wobei der Preclear an ein E-Meter angeschlossen war, und das
Vorhandensein der Geschehnisse wurde durch die Reaktion
der E-Meter-Nadel bestitigt. Der genaue Zeitpunkt eines je-
den Geschehnisses wurde dadurch bestimmt, dal3 nach dem
Datum gefragt und die E-Meter-Reaktion beobachtet wurde.
Auf diese Weise wurde eine Reihe von moglichen Gescheh-
nissen gefunden und eine Liste davon erstellt.

Einige Tage spiter wurde diese Liste von Geschehnissen
am E-Meter iliberpriift. Dasjenige, das den groften Nadelaus-
schlag hervorrief, als es mit Datum und kurzer Beschreibung
genannt wurde, wurde als das Geschehnis ausgewdhlt, das fiir
die Untersuchung am geeignetsten wire. Es stellte sich in die-
sem Fall heraus, da3 es sich um eine Operation im September
des Jahres 750 v. Chr. handelte. Das exakte Datum wurde
nicht ermittelt, vermutlich weil der Kalender damals anders
war.

Der Preclear wurde aufgefordert, in dem Geschehnis zu
sein — und sofort nahm er einen roten Fleck wahr. Auf weitere
Fragen hin erkannte er dies als die von oben gesehene, offene
Wunde bei einer Halsoperation wieder.

Das Geschehnis wurde durch wiederholtes Stellen der Fra-
ge: "Welchen Teil dieses Geschehnisses kannst du konfrontie-
ren?" etwas weiter erschlossen. Dadurch kamen einige Bilder
der Operation ans Licht, bei der eine Wucherung hinten am
Hals durch chirurgischen Eingriff entfernt wurde. Dabei ist
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interessant, da3 die ganze Szene von einem Punkt auflerhalb
des Korpers betrachtet wurde; tatsdchlich brauchte es viele
Stunden Arbeit an diesem Geschehnis, bis der Preclear Ereig-
nisse wihrend der unangenehmeren Augenblicke des Ge-
schehnisses von innerhalb seines eigenen Kdrpers aus betrach-
ten konnte. Auch fiihlte er in dem frithen Stadium keinen
Schmerz.

Der nichste Schritt bestand darin, die Geschichte etwas
ausfiihrlicher zu erhalten; deshalb fragte ich ihn nach Ereig-
nissen, die zu der Operation hingefiihrt hatten, was in erster
Linie den Zweck hatte, den Beginn des Geschehnisses heraus-
zufinden. Wir fanden den wahren Beginn erst, nachdem wir
etwa 40 Stunden lang an dem Gesch